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第一周 可一 1～五 43 

一、重点经节： 

可 1:1 神的儿子，耶稣基督福音的开始。 
可 1:15 时期满了，神的国已经临近了。你们要悔改，相

信福音。 
可 1:35 清早，天还黑，耶稣起来，到旷野地方去，在那

里祷告。 
可 2:17 耶稣听见，就对他们说，强健的人用不着医生，

有病的人才用得着；我来本不是召义人，乃是召

罪人。 
可 3:35 因为凡实行神旨意的，就是我的弟兄、姊妹和母

亲了。 
可 4:14 那撒种者所撒的，乃是道。 
可 4:20 但那撒在好土里的，就是人听了道，接受了，并

且结实，有的三十倍，有的六十倍，有的一百倍。 
可 4:39 耶稣醒来，斥责风，又向海说，安静吧！不要发

声！风就止住，大大的平静了。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一六五至一六六页。） 

三、真理亮光： 

撒种的比喻—可四 1～20，26～29。 
可四 3 注 1、注 2，11 注 1，26 注 1、注 3。 

参读：马可福音生命读经，第十四篇。 

四、生命供应： 

施浸者约翰所宣告的福音，和主耶稣自己所传讲的福音，乃

是三一神在人性里作生命的种子，撒到我们心里。我们若要知

道神的国是什么，就必须看见这件极其重要的事。 
为要把这件事讲得清楚，我要借用“基因”这个生物学名 

词。那撒到我们里面，在人性里的三一神，乃是国度的基因。

我们知道，若没有人的基因，就不可能有人的生命。我们的出

生、生命、存留，都来自基因。现在我们必须看见，在人性里

的三一神已经撒到我们里面，成了国度的基因。赞美主，这基

因在我们里面！至终，这基因会产生国度。 
因着这位神人作国度的基因，已经撒到我们里面，我们就自

然而然彼此相爱，并且享受美好的交通。我们可以说，在主恢

复里的召会是不同种族、国籍与文化的真正融炉。事实上，我

们不仅融在一起，更是相调、调和在一起。你知道我们为什么

彼此相爱？我们彼此相爱，是因为我们里面有基因，这基因所

包含的元素，使我们彼此相爱。 
一天过一天，国度的种子在我们里面成长、发展。我有负担

要使我们对以下这事实有深刻的印象，就是这个种子、这个基

因已经撒到我们里面，并且这个种子、这个基因就是成为肉体

的三一神，也就是在人性里的神自己。那赦免瘫子的一位，如

今就在我们里面，作国度的种子。 
哦！愿我们都有负担告诉人这个好信息！也许我们许多事都

忘记了，但我们应该牢记，这基因正在我们里面。在人性里的

三一神作为生命的种子，已经撒到我们里面，要生长、发展、

并产生国度。这样，国度就是福音的结果，也是福音的目标。

（马可福音生命读经，一五○至一五二页。） 



第二周 可六 1～十一 26 

一、重点经节： 

可 6:34 耶稣出来，看见大批的群众，就对他们动了慈心，

因为他们如同羊没有牧人一样；祂就开始教训他

们许多事。 
可 8:34 于是耶稣叫群众同祂的门徒来，对他们说，若有

人要跟从我，就当否认己，背起他的十字架，并

跟从我。 
可 9:35 耶稣坐下，叫十二个门徒来，对他们说，若有人

想要作首先的，他必作众人末后的，作众人的仆

役。 
可 10:45 因为人子来，不是要受人的服事，乃是要服事人，

并且要舍命，作多人的赎价。 
可 11:23 我实在告诉你们，无论谁对这座山说，你得挪开，

投在海里，他若心里不疑惑，只信他所说的成了，

就必给他成了。 
可 11:24 所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什

么，只要信已经得着了，就必得着。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目， 
（参新约恢复本第一六六页。） 

三、真理亮光： 

否认己—可八 34～38，太十六 24～27 
太十六 24 注 1、注 2、注 3； 

参读：马可福音生命读经，第二十五篇。 

四、生命供应： 

背起十字架并不是受苦，而是把基督在十字架上为了结我们

所作的，应用在我们的生活中。因此，背起十字架，就是把这

种了结应用到我们身上；我们天天都需要应用这种了结。我们

若这样作，就能领会我们不是受苦，乃是被了结、结束、终 
结。 
假使一个弟兄说，“我感谢神，因着祂主宰的权柄，祂赐给 

我一个妻子，使我受苦，并背十字架。我的妻子是神赐给我的

十字架，我现今应当背十字架。”这是对背十字架严重的误 
解。 
已婚的弟兄不必学习怎样受苦，反而应该看见，他这个丈夫

已经在基督里被了结了。现今，他活着应该是一个被了结的丈

夫，简简单单的享受基督的了结。然后他会对妻子说，“亲爱 
的，我并不想作个好丈夫，仁慈温柔的丈夫；我要作个被了结

的丈夫。我越愿意经历基督的了结，就越能作个好丈夫，因为

这样，基督就会在我里面活着。祂在我里面活着，就会经过我

来作你的丈夫。” 
跟从主就是有分于祂，享受祂，经历祂，并让祂成为我们的

所是。我们要这样跟从主，就当否认己。我们需要将基督在十

字架上所完成的了结，应用在我们身上。这意思是说，背起自

己的十字架就是将基督的了结应用在我们身上。我们这样作的

时候，就成为一个被除掉的人，而不是一个受苦的人。这样，

我们就能见证，“我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不 
再是我，乃是基督在我里面活着。” 
对我们来说，背十字架乃是留在基督之死的杀死里，以了结

我们的己、天然生命和旧人。我们这样作就是否认己，使我们

能跟从主。（马可福音生命读经，二五二至二五四页。） 



第三周 可十一 27～十六 20 

一、重点经节： 
可 12:10 匠人所弃的石头，已成了房角的头块石头。 
可 13:30 我实在告诉你们，这一代还没有过去，这一切事

都要发生。 
可 13: 31 天地要过去，我的话却不能过去。 
可 14:22 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福了，就擘开，

递给他们说，你们拿去，这是我的身体。 
可 14: 23 又拿起杯来，祝谢了，递给他们，他们都喝了。 
可 14:36 祂说，阿爸，父啊，在你凡事都能，求你将这杯

从我撤去；然而不要照我的意思，只要照你的意

思。 
可 14:61 耶稣却默不作声，一句也不回答。大祭司又问祂

说，你是那当受颂赞者的儿子基督不是？ 
可 14: 62 耶稣说，我是！你们要看见人子坐在那大能者的

右边，驾着天上的云而来。 
可 15:24 于是将祂钉十字架，拈阄分祂的衣服，看谁该得

什么。 
可 16:16 信而受浸的必然得救，不信的必被定罪。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目， 
（参新约恢复本第一六六至一六七页。） 

三、真理亮光： 

钉十字架—可十五 12～15，24～27，33～34，37～38。 
可十五 1 注 2，15 注 1，30 注 1，太二七 26 注 2。 

参读：马可福音生命读经，第四十八至四十九篇。 

四、生命供应： 

当主耶稣［在十字架上］大声喊着说，“我的神，我的神，你

为什么弃绝我？”那时，祂正在担当我们的罪，（彼前二 24，）
替我们成为罪，（林后五 21，）并取代了罪人。（彼前三 18。）这

就是说，神将祂当作我们的代替，为我们的罪审判了祂。在神

眼中，基督成了大罪人。…我相信，基督在十字架上最后三个

小时，就是从正午十二时到午后三时，当遍地黑暗时，神才使

祂成为罪。神不只使基督成为我们的代替，甚至使祂替我们成

为罪。因着基督是我们的代替，且在神眼中成为罪，神就审判

了祂。 
约壹一章七节说，神儿子耶稣的血洗净我们一切的罪。“耶稣”

这名是指流出救赎的血所需之主的人性；“祂儿子”这名称是指

使救赎的血永远有功效所需之主的神性。因此祂儿子耶稣的血

指明，这血乃是真正的人所流适当的血，为要救赎神堕落的造

物，有神圣的保证为其永远的功效，这功效在空间上是普及各

处的，在时间上是永远长存的。 
基督的死不仅对付了许多消极的事物，也有积极的一面。主

耶稣在约翰十二章二十四节论到这点说，“我实实在在的告诉你

们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结

出许多子粒来。”这是指基督的死。基督包罗万有的死，释放祂

里面神圣的生命，这生命就产生出许多子粒来。 
消极一面，基督包罗万有的死，解决了罪行、罪性、旧人、

旧造、撒但、世界、和规条的难处。积极一面，基督永远的死，

把神圣的生命从祂里面释放出来。基督的死何等伟大！这死清

理了宇宙中一切消极的事物，并释放出永远的生命，以产生新

人；这新人乃是国度种子，国度基因的终极完成，这终极的完

成就是神永远的国。（马可福音生命读经，四七三，四七七，四

八三，四八五页。） 


