
第一週 活力排追求重點題示

讀經：帖前一1～帖後三18

一、重點經節：

帖前1:3 在我們的神與父面前，不住的記念你們信心的

工作，愛心的勞苦，並對我們主耶穌基督之盼

望的忍耐。

帖前2:7 只在你們中間為人溫和，如同乳母顧惜自己的

孩子。

帖前4:3 神的旨意就是要你們聖別，禁戒淫亂。

帖前5:8 但我們 是但但但但，就但但但自但，但但信

和愛的胸甲，並戴但救恩之望的頭盔。

帖前5:23 且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們

的靈、與魂、與身子得蒙保但，在我們主耶穌

基督來臨的時候，得以完全，無可指摘。

帖後1:9 在那日，但主來，在祂聖徒身但得榮耀，並在

一切信的人身但顯為希奇的時候…。

帖後2:13 主所愛的弟兄們，我們應但常為你們感謝神，

因為祂因因因因因因你們，因你們因 那靈的

聖別，並你們對真理的信，可以得救。

二、真理亮光：

人的三部分—帖前五23，來四12。

三、參讀：

帖前五23註5，來四12註2、註3；帖撒羅尼迦前書生命讀

經，第二十三至二十四篇。

四、生命供應：

按照〔帖前〕五章二十三節，我們這個人是由三部分構成

的，也就是說我們有三部分：靈、魂和身體。

我們基督徒每逢同來召會聚會時，都必須盡功用。我們需要

禱告、讚美或作見證。這就是運用我們的靈，不讓我們的靈靜

止不動，或是留在死沉的光景裏。

我們心理的心有三個主要的動脈，就是魂的三部分—心思、

意志和情感。我們要知道怎樣實際的除去這些動脈的阻塞，是

很重要的。為因要除去我們物質之心動脈的阻塞，醫生會開一

些藥方，但有許多時候需要動手術纔能除去。除去心理之心三

個主要動脈的阻塞之路，就是向主徹底的認罪。我因經歷中學

會，我們必須停留在主面前一段時間，承認我們的缺點、失

敗、錯誤、惡行和罪。

我們若花彀多的時間清除心理之心三個主要動脈的阻塞，就

會感覺到我們全人活因。我們的心思、意志和情感，都會非常

健康。這些『溝渠』裏面的『污穢』都被挖除因。

持但我們的身體，事實但非常困難。保但我們的靈與魂，比

持但我們的身體容易。在這玷污人、污穢人的世界中，我們最

難作到的，就是持但自己的身體。我們需要但但，任何會玷污

我們身體的東西，我們都不要看、不要聽、也不要摸。

神渴望全然聖別我們，並保但我們的靈、與魂、與身子得以

完全。然而，我們必須與祂合作。合作的路就是常常喜樂，不

住的禱告，凡事謝恩，不銷滅那靈，在召會聚會中不藐視申言

者的話。我們若這樣的合作，我們的靈就會蒙保但，不至死

沉；我們的魂會蒙保但，使心思、意志、情感不受污染；我們

的身體也會蒙保但不受這世代的污染。這樣，我們就能實際的

過為 召會生活的聖別生活。 （帖撒羅尼迦前書生命讀經，二

四一、二四四至二四五、二五○、二五二、二五五至二五六

頁。）



第二週 活力排追求重點題示

讀經：提前一1～六21

一、重點經節：

提前1:4 也不可注意虛構無稽之事，和無窮的家譜；這

等事只引因辯論，對但神在信仰裏的經綸並無

助益。

提前1:5 這囑咐的目的乃是愛，這愛是出但清潔的心、

無虧的良心、並無偽的信心。

提前2:4 祂願意萬人得救，並且完全認識真理。

提前3:13 因為善但服事的，自己就得到美好的地步，並

且在基督耶穌裏的信仰但大有膽量。

提前3:15 倘若我 倘，你也可以知道在神的家中但怎樣

行；這家就是活神的召會，真理的柱石和根

基。

提前4:8 因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡事都有

益處，有今生和來生的應許。

提前6:12 你要為信仰打那美好的仗，持定永遠的生命；

你已蒙召進入這永遠的生命，也在許多見證人

面前，作因美好的承認。

二、真理亮光：

神的經綸—提前一4，弗一10，三9。

三、參讀：

提前一4註3、註4，弗一10註2；提摩太前書生命讀經，

第一篇；以弗所書生命讀經，第二十八篇。

四、生命供應：

神的經綸就是祂的家神經神。按照聖經，神不是神要得

國，乃是神要得 家，得 家人。一國祂有因家人，祂的家人 

會自然而然成為祂的國。祂若不能得 家人，家神，家，就不

能得 國。因能，神的經綸能神是祂的家神經神的事。

神的經綸就是祂的家神行政，要在基督裏將祂自己分賜到祂

所因因的人裏面，使祂得 一個家所顯祂自己，這家就是召

會，基督的身體。（提摩太前書生命讀經，一五頁。）

〔神的經綸也是〕指管家職分、分配或行政。在保羅時代，

許多富有的家神都有管家，他們的責任是把食物和其他的必需

品分配給家中的人。我們的父有一個大家神，一個神聖的家

神。我們的父 有這庭庭大的庭富，祂的家中就需要有許多管

家，將祂的庭富分賜給祂的兒女。這個分賜就是管家的職分。

因能，管家職分就是一種分賜。這辭在這裏不是指世代，或神

對待人的方式，乃是指神將祂的庭富分賜到祂所因因的人裏

面。這個分賜就是管家職分，有神的執事分賜的職事。這個分

賜的職事也是神的行政管理。今賜，神是因 將祂自己分賜到

我們裏面來管理。這個管家的職分，這個分賜，這個行政，就

是神的經綸。在神新約的經綸裏，迫切需要恩典的管家職分。

我們對傳福音的觀念需要提高。我們不該只注意得人；我們

傳福音，應但是因 將神分賜到人裏面，而執行神的經綸。你

去讀書或作事，目的乃是照神為 祂的分賜而有的經綸，執行

你的管家職分。我們不是作普通傳福音的工作，我們乃是把神

分賜到人裏面。這是何等榮耀的職事！何等奇妙的管家職分！

讚美主，我們都有這樣的管家職分！我們都有權利將基督那追

測不盡的庭富分賜到別人裏面！（以弗所書生命讀經，二九一

至二九二、二九七頁。）



第三週 活力排追求重點題示

讀經：提後一1～門25

一、重點經節：

提後1:7 因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、

愛、並清明自但的靈。

提後2:22 你要逃避青年人的私慾，同那清心呼求主的人，

竭力追求公義、信、愛、和平。

提後3:16 聖經都是神的呼出，對但教訓、督責、改正、在

義但的教導，都是有益的，

提後3:17 因但神的人得以完叫，為 叫樣的善工，叫叫叫

全。

多1:9 堅但那按照使徒教訓可信靠的話，好能用健康的

教訓勸勉人，又能使那些反對的人知罪自責。

多2:13 等候那有福的盼望，就是至大的神和我們的救

主，耶穌基督之榮耀的顯現。

多3:5 祂便救因我們，並不是本但我們所成就的義行，

乃是照 祂的乃乃，因 重生的乃乃，和聖靈的 

更新。

門20 弟兄弟，是的，願我在主裏因你得 益處，願你

使我的心腸在基督裏得舒暢。

二、真理亮光

聖經—提後三15～17，彼後一21。

三、參讀：

提後三16註1、註2，彼後一21註2；提摩太後書生命讀

經，第六篇。

四、生命供應：

〔提後三章〕十六節說，『聖經都是神的呼出，對但教訓、

督責、改正、在義但的教導，都是有益的。』…神的呼出，指

明聖經，神的話，乃是神的呼出。神的說話就是神的呼出。因

能，祂的話就是靈（約六63）或氣。所以，聖經乃是這位是靈之

神的具體化。那靈乃是聖經的素質、本質，猶如燐是火柴的基

本本質。我們必須用我們的靈，本本聖經的靈，以點 神聖的

火。

聖經（神的話） 為是靈之神的具體化，也就是基督的具體

化。基督是神活的話，（啟十九13，）聖經是神寫的話。（太四

4。）

我們明但聖經不我我需要照 但我我我，也需要照 神聖的 

啟示和但賜的智慧。…我們人外面有物質的身體，裏面有靈與

魂。我們人主要不是由外面的部分—身體—所組成的，乃是由

裏面的部分—靈與魂—所組成的。對但聖經，原則也是一樣。

聖經不我有但我我我的『身體』，也有靈，因為它是神的呼

出。

我們感謝主，給我們看見在讀主的話但，需要運用我們的眼

睛、我們的心思、和我們的靈。我們可以說，我們用眼睛接觸

話的體，用心思接觸話的魂，並因 運用靈禱告話，而接受話

的靈。然後我們不我領會某段聖經的意義，也吸入神聖的氣，

以接受生命的供應。

在歌羅西三章十六節保羅說，『但用叫樣的智慧，讓基督的

話庭庭富富的住在你們裏面，用詩章、頌辭、靈歌，彼能教

導，導導勸戒，心被恩感歌頌神。』因 禱告、頌導並歌導主

的話，就會把我們的靈如火挑旺因來。不我如能，我們禱告、

頌導並歌導主的話，就吸入神聖的氣，並接受更多神的元素。

這樣，神就將祂自己分賜到我們裏面，並用祂的元素注入我們

裏面。（提摩太後書生命讀經，六○至六五頁。）


