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第一周 雅一 1～彼前一 12 

一、重点经节： 

雅 1:3 知道你们信心所受的试验，产生忍耐。 
雅 1:4 但忍耐也当成功，好使你们齐备完整，毫无缺

欠。 
雅 1:25 惟有详细察看那完备自由的律法，并且时常如

此的，他不是听了就忘，乃是实在行出来，就

在他所行的事上必然得福。 
雅 2:24 可见人得称义是本于行为，不是单本于信。 
雅 4:7 所以你们要服从神，抵挡魔鬼，魔鬼就必离开

你们逃跑了。 
雅 5:8 你们也当恒忍，坚固你们的心，因为主的来临

近了。 
彼前 1:7 叫你们信心所受的试验，比那经过火的试验仍

会毁坏之金子的试验，更为宝贵，可以在耶稣

基督显现的时候，显为可得称赞、荣耀和尊贵

的。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一○九○、一一一○页）。 

三、真理亮光： 

基督徒实行的完全—雅一 5，12，25；二 24。 
雅一 4 注 1，5 注 2，12 注 1，二 24 注 1。 

参读：雅各书生命读经，第一篇。 

四、生命供应： 

雅各在[雅各书]一章二节说，“我的弟兄们，无论何时你们

落在诸般的试炼中，都要以为大喜乐。＂在此我们看见，头一

个与雅各所论到基督徒实行的完全有关的美德，就是借信忍受

试炼。 

逼迫是一种受苦。然而试炼不仅仅是受苦，更是一种为着要

试验、察验我们而临到我们的苦难。我们可以用学校的期末考

来说明。作学生的都知道，期末考实在是一种苦难、试炼，但

是这种试炼实际上对学生是有帮助的。学校若没有期末考，那

么学生在课业方面可能会掉以轻心。但是当他们知道期末考将

到，就会极其殷勤、聚精会神来读书。因此，期末考会帮助学

生学习必要的课业。基于这个原因，学生的父母应当为着期末

考而感谢，因为晓得这能让他们的儿女得益处。 

神乃是使用试炼来成全我们。我们若看见这点，就会感谢神

借着试炼来成全我们。试炼不仅对我们属灵的教育与生命的经

历有所帮助，对我们的性格和日常生活的行为也有帮助。你在

信主以前，可能像狮子一样凶猛，但是经过一段时间的试炼后，

“狮子”就被驯服了。我能见证，神用试炼“驯服”我，因而

在我的基督徒生活中，实际的成全我。 

雅各甚至在雅各书一章二节鼓励我们，落在诸般的试炼中，

都要“以为大喜乐”。我们落在试炼中，还能以为大喜乐，原因

在于这等试炼成全我们。请注意，雅各在二节不仅题到试炼，

更是说“诸般的试炼”。这指明我们应当以各种试炼为大喜乐，

而不只是当作某种试炼而已。一方面，我们不喜欢试炼、反对

和逼迫；但是另一方面，我们经历这些事时，应当以为大喜乐，

因为神乃是使用诸般的试炼来成全我们。（雅各书生命读经，第

八至一○页。） 



第二周 彼前一 13～五 14 

一、重点经节： 

彼前 1:15 却要照着那呼召你们的圣者，在一切行事为人

上，也成为圣的。 
彼前 2:4 你们来到祂这为人所弃绝，却为神所拣选所宝

贵的活石跟前， 
彼前 2:5 也就像活石，被建造成为属灵的殿，成为圣别

的祭司体系，借着耶稣基督献上神所悦纳的属

灵祭物。 
彼前 2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，

给你们留下榜样，叫你们跟随祂的脚踪行。 
彼前 3:18 因基督也曾一次为罪受死，就是义的代替不义

的，为要引你们到神面前；在肉体里祂被治死，

在灵里祂却活着。 
彼前 4:14 你们若在基督的名里受辱骂，便是有福的，因

为荣耀的灵，就是神的灵，安息在你们身上。 
彼前 5:8 务要谨守、儆醒。你们的对头魔鬼，如同吼叫

的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一一一○至一一一一页。） 

三、真理亮光： 

基督徒生活及其苦难—彼前二 12，19～21。 
彼前二 12 注 2，19 注 1、注 2、注 3，21 注 2。 

参读：彼得前书生命读经，第二十八篇。 

四、生命供应： 

基督过一种苦难的生活，受苦的生活。现今我们是祂的同伙，

过与祂同样的生活。照着希伯来书，我们不但是有分于基督的

人，也是祂的同伙。（三 15。）我们在过受苦的生活上与祂合作。

我们跟随祂走受苦的路。这就是说，基督所受的苦，我们也受。

所以，当我们这样为基督受苦，我们的苦难就被神算为基督的

苦难。 

我们不该因为我们是基督徒必须受苦而灰心。这些苦难是积

极的，也是非常宝贵的。经历基督的苦难是何等的特权！保罗

甚至能说，他为基督的身体，就是为召会，补满基督患难的缺

欠。（西一 24。）他在腓立比三章十节也说到同基督受苦的交通。

今天我们该是基督徒，是跟随基督，遭遇基督苦难的人。我们

不但需要有分于基督的丰富，也需要有分于基督的苦难。我们

若接受这个观点，每当我们为基督受苦的时候，就会得鼓励。

我们甚至可能欢迎这种苦难。不错，我们可能面临火炼的试验，

但这些乃是基督的苦难，我们是有特权来有分于基督的苦难。 

我们所遭受的逼迫是基督的苦难，乃因我们是在基督的名里

受的。照着彼得在彼前四章十四节的话，我们若在基督的名里

受辱骂，便是有福的。不要以为在基督的名里受辱骂是咒诅，

这是有福的。然而，人若过于高抬我们，也许就是咒诅。关于

这事，我们需要改变观念。 

我们越受苦，越受逼迫，就越有荣耀在我们身上。这真是祝

福。我能见证，我越受逼迫，人越说我的坏话，我就越得着加

力。逼迫和辱骂没有把我压倒，反而使我高昂。所以，我们在

基督的名里受辱骂时应当欢乐，因为荣耀的灵安息在我们身上。

（彼得前书生命读经，第二九九至三○二页） 



第三周 彼后一 1～三 18 

一、重点经节： 

彼后 1:4 借这荣耀和美德，祂已将又宝贵又极大的应许

赐给我们，叫你们既逃离世上从情欲来的败坏，

就借着这些应许，得有分于神的性情。 
彼后 1:19 我们并有申言者更确定的话，你们留意这话，

如同留意照在暗处的灯，直等到天发亮，晨星

在你们心里出现，你们就作得好了。 
彼后 2:9 主知道搭救敬虔的人脱离试炼，把不义的人留

在刑罚之下，等候审判的日子。 
彼后 3:9 主所应许的，祂并不耽延，像有些人以为祂耽

延一样；其实祂乃是宽容你们，不愿任何人遭

毁坏，乃愿人人都趋前悔改。 
彼后 3:12 期待并催促神的日子来临？因着那日子的来

临，诸天被火烧就销化了，所有的元素都要被

焚烧而镕化。 
彼后 3:15 …我们所亲爱的弟兄保罗，照着所赐给他的智

慧，也写了信给你们； 
彼后 3:16 他在一切的信上也都是讲论这些事…。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一一四五页。） 

三、真理亮光： 

主的日子—彼后三 8～13 
彼后三 8 注 2，9 注 3、注 6，12 注 2，13 注 4。 

参读：彼得后书生命读经，第十二篇。 

四、生命供应： 

我们若对主的来临至少有点概念，就会知道为甚么彼得说，

主的日子要像贼一样来到。不但主自己要像贼一样来到，甚至

主的日子也要这样来到。那日子的来临将是隐密的，不是公开

的。 
在彼后三章十节彼得说，在主的日子诸天要被火焚烧。这

要发生在千年国以后。主的日子要在千年国以前来到，但诸天

被焚烧要在千年国以后。因这缘故，我们说彼得特别越过千年

国，一千年的期间，并将诸天和地被焚烧看作在主的日子所要

发生的最后一件事。 
因着撒但的背叛和人的堕落，在诸天之上的和地上的万物，

都受了玷污。虽然万有，无论是在地上的、或是在诸天之上的，

都已经因基督的血，藉着祂与神和好了，（西一 20，）天上之物

甚至已经被基督的血洁净了，（来九 23，）但在神行政的对付里，

万有仍需被火烧尽而得着清理，好在神的新宇宙里，（彼后三

13，）不论在性质上，或外表上，都成为新的。因此，我们这些

神圣别的儿女，该当怎样为人，有圣别的生活和敬虔；就是，

我们该有怎样的变化，照神圣别的性情和敬虔过生活以彰显祂，

使我们能彀资格与祂圣别的行政相配！神圣的能力已将我们过

圣别的生活和敬虔所需要的一切，供应给我们，（一 3，）这是

何等奇妙！ 
我们一面圣别、敬虔的过变化的生活，一面期待、等候并

催促神的日子来临。我们既知道神是这样圣别，要将一切销化，

我们期待并催促神的日子来临时，就该有圣别的生活和敬虔。

我们不但期待神的日子，我们也要催促这日子。（彼得后书生命

读经，一二二、一二四至一二五页。） 



第四周 约壹一 1～四 6 

一、重点经节： 

约壹 1:3 我们将所看见并听见的，也传与你们，使你们

也可以与我们有交通；而且我们的交通，又是

与父并与祂儿子耶稣基督所有的。 
约壹 1:7 但我们若在光中行，如同神在光中，就彼此有

交通，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 
约壹 2:15 不要爱世界，和世界上的事。人若爱世界，爱

父的心就不在他里面了。 
约壹 2:27 你们从祂所领受的膏油涂抹，住在你们里面，

并不需要人教导你们，乃有祂的膏油涂抹，在

凡事上教导你们；这膏油涂抹是真实的，不是

虚谎的，你们要按这膏油涂抹所教导你们的，

住在祂里面。 
约壹 3:9 凡从神生的，就不犯罪，因为神的种子住在他

里面；他也不能犯罪，因为他是从神生的。 
约壹 3:24 遵守神诫命的，就住在神里面，神也住在他里

面。在此我们就知道神住在我们里面，乃是由

于祂所赐给我们的那灵。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一一七○页）。 

三、真理亮光： 

神圣生命的交通—约壹一 1～4。 
约壹一 2 注 6，3 注 3、注 4，4 注 2。 

参读：约翰一书生命读经，第五、八篇。 

四、生命供应： 

电的流通是神圣生命的交通很好的说明。电从发电厂流到

建筑物里面，电流就将发电厂联于建筑物。不仅如此，在建筑

物某个房间点了灯的天花板上，个别的灯藉着电流的流通就彼

此相联。没有电流的流通，天花板上的灯是分开的；但藉着电

的流通，这些灯就被带进彼此的“交通”里，因为它们都在同一

个电流里面。这个例子，说明使徒和信徒在神圣生命里一同享

受交通的事实。 
当我们在神圣的交通里，我们就在光中；当我们在光中，

我们就被光所暴露。神圣的光比 X 光强多了。这光把我们这人

里面凡是不对的地方都暴露出来。我们在光中行，并在光中实

行实际时，这光就照在我们里面，照在我们身上，并照透我们。

我们被这照耀所暴露，就看见我们在许多事上都不对。我们可

能看见我们在思想、情感、动机和意图上是不对的。我们也可

能看见，我们与某些弟兄姊妹是不对的。因着我们这样被暴露，

我们的良心就被定罪。为要对付我们良心里这样的定罪，我们

需要主血的洗净。乃是当我们在交通里并在光中，我们才看见

自己的失败、错误、过犯、不纯洁的动机、以及邪恶的意图。

但就在这个时候，主耶稣的血洗净我们每一个罪。 
在[约壹]一章一至七节里有四件事─永远的生命、永远生命

的交通、神圣的光、耶稣的血─形成一个循环，是我们在属灵

生活里所该经历的。首先我们有永远的生命，在这生命里我们

有交通。交通带进光，在光的照耀下我们经历到血的洗净。然

后血带给我们更多的生命；随着更多的生命，我们就有更多的

交通。…随着更多的交通，我们就有更多的光，更多血的洗净。

这个生命、交通、光、血的循环一再的重复，我们就在生命里

长大，直到成熟。（约翰一书生命读经，五三、八三、八五至八

六、八九页。） 



第五周 约壹四 7～犹 25 

一、重点经节： 

约壹 4:12 从来没有人见过神；我们若彼此相爱，神就住

在我们里面，祂的爱也在我们里面得了成全。 
约壹 5:6 这借着水与血来的，就是耶稣基督；不是单凭

着水，乃是凭着水，又凭着血；并且作见证的

就是那灵，因为那灵就是实际。 
约壹 5:20 我们也晓得神的儿子已经来到，且将悟性赐给

我们，使我们可以认识那位真实的；我们也在

那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面。

这是真神，也是永远的生命。 
约贰 4 我看到你的儿女，有照着我们从父所受的诫命，

在真理中行事为人的，就大大欢乐。 
约叁 8 所以我们应该款待、供应这样的人，使我们能

成为在真理上的同工。 
犹 20 亲爱的，你们却要在至圣的信仰上建造自己，

在圣灵里祷告， 
犹 21 保守自己在神的爱中，等候我们主耶稣基督的

怜悯，以至于永远的生命。 

二、中心路线：请读经节所对应纲目。 
（参新约恢复本第一一七○、一二○八、一二一四、一二

一九页。） 

三、真理亮光： 

实行神圣的爱—约壹四 7～12，三 11，14～18 
约壹四 7 注 4，8 注 2，12 注 3，三 14 注 1。 

参读：约翰一书生命读经，第二十七至二十八篇。 

四、生命供应： 

爱是神性情的素质，当我们得着祂作我们神圣的生命，我

们就有这生命的性情，那就是爱。我们基督徒，神的儿女，有

一种生命，渴望过与每个人并每件事物都是对的生活，也渴望

爱别人。我们有这样的渴望是因着里面有神圣的性情。 
约翰在约壹三章十六节说…基督为我们舍了祂的魂生命，祂

的朴宿克（psuche）生命；而不说基督舍了祂的神圣生命，祂的奏

厄（zoe）生命。基督为我们舍了祂的魂，意思就是为我们舍了祂

属人的生命。现今我们应当为弟兄舍命。这意思是如果必要，我

们应当为弟兄死。我们里面有这样一个爱的生命，渴望为弟兄死，

也能为弟兄死。我们里面神圣的生命，奏厄（zoe），渴望爱弟兄，

如果必要，甚至为弟兄死。我们能这样作，因为我们有神圣的生

命。 
约壹三章十七节的世上养生之物是指物质的东西，生活的

必需品。在十八节里，行为与言语相对，真诚与舌头相对。舌

头是指玩弄虚空的谈论，真诚是指爱的实际。真诚表明诚实，

与舌头相对，正如行为与言语相对。这里的真诚是指神的真实、

真诚，乃是神圣的美德成了人的美德，作神圣实际的流出。因

此，这节的真诚是神的实际成为我们的美德。 
约翰说，我们爱弟兄，不该只在言语和舌头上，不该只告

诉圣徒，我们爱他们。这不是在真诚上的爱，在实际上的爱。

在真诚或实际上爱圣徒，意思是在成为我们美德的神圣实际上，

在诚实、信实、真诚、真实的事情上爱他们。我们应当这样来

爱弟兄。当然，这种在真诚上的爱，包含在必要的时候，以物

质的东西或金钱供给有需要的人。我们不应当用虚空的谈论来

爱弟兄；我们应当在真诚上，甚至用我们养生之物来爱弟兄。

（约翰一书生命读经，二九一、三○○至三○一页。） 




