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好，我们就继续请下一位，现在请尹师母分享。 

尹姊妹：我是安那翰召会的尹姊妹，我是从去年八月份纽泽西训练回来以后，对 RSG 很有

负担。回来后就找原来的活力伴──本来我们礼拜六都一起探望、追求，我跟他们交通

RSG 的负担后，他们都很响应，因此就开始了第一组的 RSG。那个时候，除了我们三个活

力伴──一位弟兄和一位八十多岁的老姊妹外，另外又找了以前一起追求的四、五位姊

妹。我们每个礼拜六来在一起追求，追求完了还送会到家，有需要的我们还把信息送给他

们。就这样持续了一段时间，维持一组，一直都没有扩增。 

去年十二月份我跟我女儿搬家，来到一个新社区。今年一月份，发现在这个社区里的一个

姊妹，心情不是那么稳定，我就有负担找第一组的活力伴弟兄，我们约好电话三通一起陪

她读经。一段时间以后，这姊妹有很大的改变，她的心情起伏不那么大，主日的分享也大

有进步， RSG 对她有很大的帮助。 

我们 RSG 第三组是这样形成的：有一天我想到一个住在台湾的姊妹，她因为被情感的事情

所困扰，当地的圣徒好象也帮不了她，在这个时刻我打电话过去。她说她头痛，后来我

说，我们一起来读经，她说愿意跟我一起读经。因为她有 Skype，她说，以后我打给你。

所以每个主日早上五点半到六点半，我们在电话线上花一个钟头的时间，就细细的进入每

个重点经节的祷读，照着读经指引追求。追求下来，她整个人开了，她说主的话实在是她

的帮助。她不仅自己刚强了，也在她的家里带着一些姊妹一起来读经。可见这个陪读何等

的重要，不受时间，不受地点限制，可以用电话，可以超越国籍，得到这样的效果，我自

己也非常的被激励。 

第四组是最近发现在我同一小排里的一个姊妹生病很重，她实在是从早忙到晚。我找她交

通，她说她快要垮了，我就约她读经。她说她很忙，我说，如果每天早上十五分钟可以

吗？她说，早上可以。我们就每天早上十五分钟 RSG，有时候也会三十分钟。一祷读以

后，这对她的帮助很大。特别是有一天祷读到“等候有福的盼望”，她说，奇怪，我昨天

自己先看了一遍，没有特别的感觉。可是我们来在一起祷读，就觉得自己很有盼望。她说

这给她的帮助是很实在的。她以前也不太申言，后来她的申言有很大的进步。 

我觉得这样实行 RSG 是非常的蒙恩，不管什么年龄层，也不管什么时段，借着祷读，摸到

主的话，就有这样的改变，心情变好，身体也会好转。对于我自己，我觉得我更蒙恩。因

为我的女儿二月份生产，我帮她坐月子，要带小 baby，还要照顾这个家，预备一家四口的

饭食。按外面看实在是很忙碌，因为我已将近七十岁了，但是感谢主，就是因为有 RSG 托

住我。我以前没有这样子有系统的读恢复本圣经，现在有重点，有纲目，自己蒙了很大的

恩典。特别是最近在背新旧圣经的主题，因为有一组 RSG 在我家，他们来的时候，我背新

约的主题给他们听，他们受到激励后也背，连旧约也背。我自己也跟进，把旧约也背起

来，最后新旧约的主题都背起来。感谢主，主耶稣啊，虽然这么忙碌的生活，因为有

RSG，让我们的生活品质拔高了。感谢主，最近我女婿出了交通事故，因着我们有 RSG，一

起代祷，彼此扶持，平平安安地过来了，并且还要积极往前。感谢主，我觉得我所蒙得恩

典是这样大，下面还有一位弟兄要作见证。 
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袁姊妹：我先补充两点，一个就是我们尹师母因着背起来了新旧约的主题，与她一同在家

里 RSG 的两位姊妹，一位年轻的姊妹看到她这么忙，年纪这么大都可以背得起来，所以也

把新旧约的主题通通都背起来。另外一位姊妹是工作非常忙，但是她也把新约所有的主题

背起来了，都是因为看到尹师母而得着激励。另外一点就是在她们家 RSG 的时候，尹师母

还准备爱筵，在人看来是相当不容易。因为她这么忙，要带一个婴孩，还有这么多家事，

年纪这么大了，还这样服事人，实在是我们的好榜样。现在请另外一位安那翰的陈弟兄。 


