
 

 

 

新约圣经恢复本 

研读指引 

 

系列—VIII 

加拉太书至歌罗西书 

 

 

 



带领圣徒进入真理 

 

迫切需要活的真理 

假定在地上人类中间，从来没有圣经这样一本书；如果在已

过二千年间，我们手中没有一本圣经，那么从主耶稣复活、升

天以后，一切就都在空中，没有一件事是扎实的了。甚至与那

灵有关的事也不会是扎实的。那灵是在于话。这就是何以主说，

祂对我们所说的话就是灵。（约六 63。）…没有话，那灵就不是

这么扎实。…每当人接触圣经，他们就得着那灵。…历史已经

确立一个原则，就是迫切需要活的真理来产生召会，帮助召会

存在，并且建造召会。 

最有益的著作 
乃是生命读经的信息和恢复译本的注解 

在已过十年中，我们中间已经完全证明，最有益的著作和刊

物，乃是生命读经的信息和恢复译本的注解。我写这些东西不

是为着学术研究，让人得着学位，乃是为着供应生命、释放真

理、并解开圣经的各卷。 

不是取代圣经，乃是带领人进入圣经 

圣经本身在诗篇一百一十九篇一百三十节说，“你的言语一解

开，就发出亮光。”…今天几乎处处都能看到圣经，但有谁进入

了圣经？几乎没有。许多人有圣经，但这本圣经对他们是封闭

的，几乎从来没有开启过。现在主给我们一把钥匙，一个开启

的工具。我认为我们的著作是开启圣经的工具。我相信你们读

过生命读经信息的人，能诚实的见证，这些信息与恢复本的注

解，给你们解开了圣经的某章或某卷。这不是取代圣经，乃是

带领人进入圣经。 

每天至少花半个小时在主的话上 

我们应该帮助众圣徒建立一种实行或习惯，每天至少花半个

小时在主的话上。…有些圣徒也许定意研读罗马书或 希伯来

书。他们该天天研读，或者每天三次，每次十分钟，或者一次

半个小时。我们该嘱咐他们，天天祷读该卷书的两节或三节。

然后他们必须研读附带的信息。…圣徒们不需要祷读生命读经

的信息，但必须祷读经文，好得着帮助，进入这几节经文所传

输的真理。他们也需要注解和生命读经信息的帮助，以进入真

理。 

这样研读圣经一年以后，必会有扎实的改变 

这样研读圣经一年以后，圣徒们在家庭生活、个人生活和召

会生活中，必会有扎实的改变。 
你们领头的弟兄要竭尽所能，在所在地激起一种气氛，在众

圣徒里面制造追求主真理的饥渴。要告诉他们，真理是在独一

的圣经里面，而引导他们进入圣经，最好的帮助就是恢复本带

着注解并所有的生命读经。当然，我们不该实行律法的事。我

们不该使这些事成为律法，要求众圣徒去作。然而，众圣徒如

果真爱主的恢复，就必须一直从健康的食物得喂养，使自己刚

强。吃适当、规律的食物，结果就使自己刚强，也使主得着刚

强的见证。（长老训练第三册，实行异象的路，一○七至一○九，

一一四，一一七页。） 

 



第一周 第一天 加一 1～14 

一、重点经节： 

加 1:4 基督照着我们神与父的旨意，为我们的罪舍了自

己，要把我们从现今这邪恶的世代救出来。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

加拉太、以弗所、腓立比和歌罗西，四书合成一组，构成新

约神圣启示的________。这四书的主题是________和________。
加拉太启示基督与_________及其律法相对，以弗所启示召会是

基督的________，腓立比论到________并活出基督，歌罗西揭

示包罗万有和延展无限的基督是身体的____。 
使徒在加拉太一章四节着重的说，基督为我们的____舍了自

己，目的是要把我们从________宗教，就是现今这邪恶的

________救出来。（参加一 1 注 1，4 注 3） 

四、参读加拉太书生命读经第一至三篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一周 第二天 加一 15～二 13 

一、重点经节： 

加 1:16 [神]乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作

福音传在外邦人中…。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

神的心愿，是要将________________启示在我们里面，使我

们________祂，接受祂作我们的________，（约十七 3，三 16，）
成为神的儿子。（一 12，加四 5～6。）祂是活神的________，（太

十六 16，）远胜过犹太教及其传统。 
神将祂的________启示给我们，是在我们里面，不是外在的，

乃是内在的；不是借着外面的________，乃是借着里面的

________。这不是客观的启示，乃是主观的启示。（参加一 16
注 1，注 3） 

四、参读加拉太书生命读经第三至七篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 



第一周 第三天 加二 14～21 

一、重点经节： 

加 2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是

我，乃是基督在我里面活着…。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

加拉太二章二十节的“不再是我，”不是指一种_________的生

命─基督进来，我出去。我们重生的人，有已经_________的旧

我，（罗六 6，）也有_________的新我。旧我复活加上_____，
就成了新我。一面保罗已经________，另一面复活的保罗，重

生以神作_________的保罗，仍然活着。保罗虽然说不再是我，

但他也说基督在我里面活着，虽是________活着，却是活在

________里面。基督和保罗，二者同有一个________，同过一

个________。（参加二 20 注 2） 

四、参读加拉太书生命读经第八至十一篇。 

读经心得： 

 
 
 
 
 
 
 

第一周 第四天 加三 1～14 

一、重点经节： 

加 3:14 为叫亚伯拉罕的福，在基督耶稣里可以临到外邦

人，使我们借着信，可以接受所应许的那灵。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、信徒如何接受那灵？ 
 2、信徒接受那灵，为何不是本于行律法，而是本于听信

仰？ 
 3、神为着万国所应许亚伯拉罕的福是什么？ 
答案： 
 1、参读加三 2 注 1，注 2。 
 2、参读加三 2 注 3。 
 3、参读加三 14 注 4。 

四、参读加拉太书生命读经第十二至十七、十九至二十、

三十二至三十三篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 



第一周 第五天 加三 15～四 7 

一、重点经节： 

加 4:6 而且因你们是儿子，神就差出祂儿子的灵，进入

我们的心，呼叫：阿爸，父！ 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

罗马八章十五节说，我们这些得着________名分之灵的人，

在这灵里呼叫________，父；而加拉太四章六说，神儿子的灵

在我们心里呼叫阿爸，父。这指明我们________的灵，与神的

灵调和为一，而且我们的灵是在我们的_____里。这也指明我们

乃是借着全人深处主观的经历，得以实化神儿子的________。
在六节，保罗诉之于加拉太信徒这样的________，以支持他的

启示；这诉求很能说服人、征服人，因为不仅有客观的道理，

也有主观经历的________。（参加四 6 注 3） 

四、参读加拉太书生命读经第十七至二十二篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一周 第六天 加四 8～31 

一、重点经节： 

加 4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基

督成形在你们里面。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

基督已经启示在我们里面，（加一 16，）现今_____在我们里

面，（二 20，）还要_________在我们里面。（四 19。）律法已经

带我们归于祂，（三 24，）在祂里面我们都是神的________。
（26。）乃是在祂里面，我们承受神所应许的_____，享受包罗

万有的________；（14；）也是在祂里面，我们众人都是____了。

（28。）我们不该丧失从祂来的这一切好处，而与祂隔绝。（五

4。）我们需要祂在我们的灵里，用________供应我们，（六 18，）
使我们能____祂。（参加四 19 注 3） 

四、参读加拉太书生命读经第二十三至二十四篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 



第一周 第七天 加五 1～23 

一、重点经节： 

加 5:16 …你们当凭着灵而行，就绝不会满足肉体的情欲

了。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

加拉太五章十六节的灵必是圣灵，这灵住在我们重生的灵里，

并与我们重生的灵________。凭着灵而行，就是让________从
我们的灵里，规律我们的行动。这与我们在________中靠

________规律我们的行动相对。 
保罗写加拉太书，不仅在消极一面________被岔开的加拉太

信徒脱离律法，更在积极一面使他们________，在信徒的灵里

有包罗万有____________的灵，叫他们可以在这灵里生活行动。

（参加五 16 注 1） 

四、参读加拉太书生命读经第二十五至二十七、四十四至

四十五篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 

不再是我，乃是基督 

在[加拉太二章二十节中]，保罗一面说，“不再是我；”另一面

又说，“我…活着。”我们怎能使这话一致呢？我要再一次指出，

这不是替换生命。正确解经的路乃是以经解经。这就是说，我

们若要了解这一节，就需要别处的经节。罗马六章六节告诉我

们，我们的旧人已经与基督同钉十字架。这一节帮助我们看见，

与基督同钉十字架的我是旧我，就是旧人。我们重生的人，有

旧“我”和新“我”。旧“我”已经了结了，但新“我”是活着的。加拉

太二章二十节给我们看见旧我与新我。旧我已经与基督同钉十

字架，了结了。所以保罗说，“不再是我。”但新“我”仍然活着，

因这缘故，保罗能说，“我…活着。” 
接枝的例子再一次帮助我们了解这事。一根枝子接在一棵多

产的树上之后，枝子仍然活着。但它不是凭自己而活，乃是凭

着所接上的树而活。不但如此，这棵树也活在那接上的枝子里

面。如今枝子活出一种接枝的生命。这就是说，它不是凭自己

活着，乃是凭所接上之树的生命活着。再者，这另一个生命，

就是多产之树的生命，也不是凭自己活着，乃是借着那接上的

枝子活着。树的生命活在枝子里面。最终，枝子与树有同一的

生命，和同一的生活。同样的原则，我们与基督也有同一的生

命，和同一的生活。 
今天我们和基督的关系也是一样。我们与基督并没有两个生

命。反之，我们有同一的生命，和同一的生活。我们凭祂活着，

祂也活在我们里面。如果我们不活，祂就不活；如果祂不活，

我们也不能活。一面，我们了结了；另一方面，我们仍然存活，

但我们不是没有祂而活。基督活在我们里面，而我们与祂同活。

所以，我们与祂有同一的生命，和同一的生活。（加拉太书生命

读经，一○四至一○五、一○七至一○八页。） 



第二周 第一天 加五 24～六 10 

一、重点经节： 

加 5:25 我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、加拉太五章二十五节与十六节的“凭着灵而行”有何

不同？ 
 2、“为着自己的肉体撒种”与“为着那灵撒种”有何不同？ 
 3、什么是“信仰之家的人”？ 
答案： 
 1、参读加五 25 注 2。 
 2、参读加六 8 注 1，注 3。 
 3、参读加六 10 注 2。 

四、参读加拉太书生命读经第二十八至二十九、三十四至

三十五、三十八至四十三篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二周 第二天 加六 11～18 

一、重点经节： 

加 6:18 弟兄们，愿我们主耶稣基督的恩与你们的灵同

在。阿们。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

那灵是加拉太书所一再强调，神________之福的中心。我们

在我们________的灵里，经历享受这灵作________中心的福。 
基督、那灵、新造、以及我们的灵，乃是加拉太书所启示基

要的四项，这些都是神经纶中________的思想。基督是神经纶

的________，那灵是基督的_________。当基督借着那灵，实化

在我们灵里，我们就成为________。因此，为着过新造的生活，

以成就神的________，我们的_____是极其重要的。（参加六 18
注 3） 

四、参读加拉太书生命读经第三十至三十一、三十六至三

十七、四十六篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 



第二周 第三天 弗一 1～6 

一、重点经节： 

弗 1:4 就如祂在创立世界以前，在基督里拣选了我们，

使我们在爱里，在祂面前，成为圣别、没有瑕疵； 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

以弗所书特别论到召会，揭示她的七方面：(一)基督的身体，

那在万有中充满万有者的________—彰显；(二)新人─________
人，不仅有基督的生命，也有祂的________；(三)神的国，有

________为其国民，享其权利并尽其义务；(四)神的_________，
作充满生命和享受的家；(五)神的居所，使神得以住在其中，

作神在主里面宇宙性的________，以及神在我们灵里地方性的

________；(六)基督的新妇─_________，使基督得着安息与满

足；(七)战士─________的战士，对付并击败神的仇敌，成就神

永远的定旨。（参弗一 1 注 1） 

四、参读以弗所书生命读经第一至五、七十四篇。 

读经心得： 

 
 
 
 
 

第二周 第四天 弗一 7～14 

一、重点经节： 

弗 1:10 为着时期满足时的经纶，要将万有，无论是在诸

天之上的，或是在地上的，都在基督里归一于一

个元首之下。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

神已使基督作万有的____。（弗一 22。）借着神在所有世代中

一切的________，万有要在新天新地中，在________里归一于

一个元首之下。________能有分于这归一，乃是因着乐意在召

会生活里归一于一个元首之下，在生命里________，并活在祂

的光中。当万有都在基督里归一于一个元首之下，就有完全的

________与________，完全从崩溃得着________。这是从万物

__________时开始。（参弗一 10 注 4） 

四、参读以弗所书生命读经第六至十三、七十五篇 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 



第二周 第五天 弗一 15～23 

一、重点经节： 

弗 1:22 将万有服在祂的脚下，并使祂向着召会作万有的

头； 
弗 1:23 召会是祂的身体，是那在万有中充满万有者的丰

满。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

“向着召会”含示一种________。凡元首基督所达到、所得着

的，现在都传输给祂的________─召会。在这________里，召

会与基督同享祂所达到的一切：从死人中________，在超越里

坐下，使万有服在脚下，以及作万有的_____。 
“向着我们这信的人”，（19，）以及“向着召会”，指明神的能

力，包括三一神所经过的一切，已经一次永远的放在我们里面，

并且还要继续不断的________到我们里面，使我们丰富的

________基督，并过正当的________生活，（参弗一 22 注 3） 

四、参读以弗所书生命读经第十四至十九、八十一至八十

二篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 

第二周 第六天 弗二 1～10 

一、重点经节： 

弗 2:10 我们原是神的杰作，在基督耶稣里，为着神早先

预备好，要我们行在其中的善良事工创造的。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们原本如何是死在过犯并罪之中？ 
 2、神如何叫我们一同与基督活过来？ 
 3、我们如何是神的杰作？ 
答案： 
 1、参读弗二 1 注 2，注 3。 
 2、参读弗二 5 注 1，注 3。 
 3、参读弗二 10 注 1，注 3。 

四、参读以弗所书生命读经第二十至二十一篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第二周 第七天 弗二 11～19 

一、重点经节： 

弗 2:15 在祂的肉体里，废掉了那规条中诫命的律法，好

把两下在祂自己里面，创造成一个新人，成就了

和平； 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、什么是“中间隔断的墙”？ 
 2、请说明召会乃是一个新人。 
 3、犹太人和外邦信徒如何与神和好？ 
答案： 
 1、参读弗二 14 注 4，注 5。 
 2、参读弗二 15 注 6，注 7，注 8。 
 3、参读弗二 16 注 3，注 4，注 5，18 注 1，注 2。 

四、参读以弗所书生命读经第二十二至二十六、七十、八

十五至八十七篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 

召会的七方面 

我们若将召会这七方面摆在一起，就会看见一幅美妙的图画：

召会是身体，彰显基督；是新人，接受基督作人位；是国度，

有权利和责任；是家，有生命和享受；是神的居所，给神居住；

是新妇，使基督得着满足；是战士，为着争战并击败仇敌，使

神能完成祂永远的定旨。这就是召会。 
以弗所书的主题是召会。这卷书论到召会的七方面：第一，

召会是基督的身体，是那在万有中充满万有者的丰满。一个活

的人若要完整，就必须有身体作他的彰显。基督的身体就是那

在万有中充满万有者的丰满。 
基督的丰富可比作美国所出产一切丰富的食物。这些丰富不

是为着摆给人看，乃是为着给人吃的。当我们吃丰富的美国食

物时，这些丰富就好像消失到我们里面。当这些丰富被我们消

化吸收后，就变成我们的一部分。结果，这些不再是丰富，而

是丰满。因此，壮硕的美国年轻人吸收这许多丰富的美国食物，

就成了美国的丰满。借这个例子，我们能分辨丰富和丰满。丰

富是还没有吃进来的食物，但是当食物被吃下、消化并吸收后，

就成了丰满。基督的丰富是基督所是的一切项目。当我们把基

督的丰富消化并吸收到我们里面时，这些丰富就成为我们的一

部分，我们就成为基督的丰满。 
召会的所作不如召会的所是重要。召会是身体、新人、国度、

家、居所、妻子和战士。我们所作的算不得甚么，但我们所是

的却极其重要。在以弗所书所描述这样的召会中，基督得着了

彰显。借着这样的召会，基督这人位就得以活出来。在这样的

召会里有神的国，带着权利和责任；并且有神的家，带着生命

与享受。这个召会也是神的居所，是基督的满足，又是神的战

士，为祂永远的定旨争战。这是何等的召会！（以弗所书生命读

经，六、一至三，七页。） 



第三周 第一天 弗二 20～三 8 

一、重点经节： 

弗 3:8 这恩典赐给了我这比众圣徒中最小者还小的，叫

我将基督那追测不尽的丰富，当作福音传给外邦

人。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、保罗为何认为自己是基督的囚犯？ 
 2、基督的奥秘是什么？ 
 3、请说明基督那追测不尽的丰富。 
答案： 
 1、参读弗三 1 注 2。 
 2、参读弗三 4 注 1。 
 3、参读弗三 8 注 3。 

四、参读以弗所书生命读经第二十七至三十、八十三、八

十八篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 

第三周 第二天 弗三 9～19 

一、重点经节： 

弗 3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里

生根立基， 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、请说明神对召会的经纶。 
 2、请说明使徒为召会求经历的祷告。 
 3、如何让基督安家在我们心里？ 
答案： 
 1、参读弗三 9 注 1，一 10 注 2，提前一 4 注 4。 
 2、参读弗三 16 注 4，注 5。 
 3、参读弗三 17 注 1，注 2，。 

四、参读以弗所书生命读经第三十一至三十四、七十六至

七十八、九十六篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 



第三周 第三天 弗三 20～四 3 

一、重点经节： 

弗 4:3 以和平的联索，竭力保守那灵的一。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、什么是神在召会中得荣耀的路？ 
 2、请说明以弗所书的两大段。 
 3、什么是“保守那灵的一”？ 
答案： 
 1、参读弗三 20 注 1。 
 2、参读弗四 1 注 3。 
 3、参读弗四 3 注 2。 

四、参读以弗所书生命读经第三十五至三十六篇。 

读经心得： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第三周 第四天 弗四 4～16 

一、重点经节： 

弗 4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并借着每

一部分依其度量而有的功用，得以联络在一起，

并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以致在爱里

把自己建造起来。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、请阐明以弗所四章四至六节里的七个“一”。 
 2、请说明基督升上高处与基督身体建造的关联。 
 3、身体如何“把自己建造起来”？ 
答案： 
 1、参读弗四 4 注 1。 
 2、参读弗四 8 注 1，注 2，注 3。 
 3、参读弗四 16 与注 1，注 5，注 8，注 9。 

四、参读以弗所书生命读经第三十七至四十五、八十、八

十九至九十二篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 



第三周 第五天 弗四 17～32 

一、重点经节： 

弗 4:24 并且穿上了新人，这新人是照着神，在那实际的

义和圣中所创造的。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们如何学了基督？ 
 2、何谓“新人”？ 
 3、请说明我们受了圣灵为印记，直到得赎的日子。 
答案： 
 1、参读弗四 20 注 1，21 注 1。 
 2、参读弗四 24 注 2。 
 3、参读弗一 13 注 1，四 30 注 3，注 5。 

四、参读以弗所书生命读经第四十六至四十九、九十三篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第三周 第六天 弗五 1～21 

一、重点经节： 

弗 5:18 不要醉酒，醉酒使人放荡，乃要在灵里被充满， 
弗 5:19 用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，从心中向主歌

唱、颂咏。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

明白主的旨意，是赎回我们________（弗五 16）最好的路。

我们大多的光阴被浪费，是由于不知道主的________。 
醉酒是在________里被充满，而在灵（我们________的灵，

不是神的灵）里被充满，乃是被基督充满，（一 23，）成为神的

________。（三 19。）在身体里醉酒使我们放荡；但在灵里被基

督充满，被神的丰满充满，乃使我们________祂，用诗章、颂

辞、灵歌，彼此对说，时常感谢神，（五 19～20，）也使我们彼

此________。（参弗五 17 注 1；18 注 1） 

四、参读以弗所书生命读经第五十至五十一、七十一篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 



第三周 第七天 弗五 22～33 

一、重点经节： 

弗 5:27 祂好献给自己，作荣耀的召会，没有斑点、皱纹、

或任何这类的病，好使她成为圣别、没有瑕疵。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

在已过，基督乃是____________，为召会舍了自己，（弗五

25，）为着救赎并分赐生命；（约十九 34；）现今，祂是

____________的灵，正借着圣别、浸透、变化、长大和建造，

_________召会；将来，祂是_________，要将召会献给自己作

________，好得着满足。所以基督对召会的_____是为着圣别并

圣化召会，祂的圣别并圣化是为着将________献给自己。（参弗

五 27 注 1） 

四、参读以弗所书生命读经第五十二至六十一、七十九、

九十五篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

基督身体的建造 

以弗所二章二十二节说到召会的建造，但只有说到原则，没

有说到细节。然而，在四章十六节我们看到细节：“本于祂，全

身借着每一丰富供应的节，并借着每一部分依其度量而有的功

用，得以联络在一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以

致在爱里把自己建造起来。”基督身体的肢体借着长到元首里

面，彼此就有东西可以分享。不仅如此，每一部分也有依其度

量而有的功用，结果就使身体渐渐长大，以致在爱里把自己建

造起来。我们要有这一节的实际，就必须被元首赐给祂身体的

恩赐所成全。圣徒被成全不是单靠学会道理。相反的，他们是

借着得喂养而被成全。这个喂养使他们长大。譬如，一个婴儿

不需要甚么东西加到他身上来成全他。当他长大时，身体的肢

体就发展，并开始正常的尽功用。母亲成全她的婴孩，不是教

导他使用身体的各部分，乃是借着喂养来成全他。孩子越接受

适当的滋养而长大，他身体的各肢体就越显出功用。同样的原

则，基督身体的肢体得成全，不是凭着教训，乃是借着得喂养

而长大。 
借着生命的长大，我们也要达到长成的人，达到基督丰满之

身材的度量。基督的丰满就是基督的身体，基督的彰显。这身

体有一个具有度量的身材。许多年以前，当主恢复里的工作在

美国开始时，我们所能看到这身材的度量很小。赞美主！这些

年来，这身材的度量已经增加了。这增加乃是借着供应基督以

成全众圣徒的结果。然而，我们都承认，我们仍然在长大的过

程中。我们越长大，就越能尽功用，并且越能叫基督的身体渐

渐长大，以致在爱里把自己建造起来。这乃是我们今天的需要。

（以弗所书生命读经，九○九至九一○，九一五页。） 



第四周 第一天 弗六 1～13 

一、重点经节： 

弗 6:11 要穿戴神全副的军装，使你们能以站住，抵挡魔

鬼的诡计。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

我们打属灵的仗，不仅需要主的大能，也需要神的_______。
我们的兵器没有效力，只有神的军装，甚至神全副的军装，才

有效力。 
神全副的军装是为着基督的________身体，不是为着基督身

体上任何________的肢体。召会是一个团体的战士，信徒是这

惟一战士的一分子。只有________的战士才能穿戴神_______
的军装，单个的信徒不能。我们必须在基督的________里打属

灵的仗，绝不能________作战。（参弗六 11 注 2） 

四、参读以弗所书生命读经第六十二至六十三篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

第四周 第二天 弗六 14～24 

一、重点经节： 

弗 6:17 还要借着各样的祷告和祈求，接受救恩的头盔，

并那灵的剑，那灵就是神的话； 
弗 6:18 时时在灵里祷告，并尽力坚持，在这事上儆醒，

且为众圣徒祈求。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们为何需要借着祷告接受神的话？ 
 2、请说明爱同着信，如何是我们有分于并经历基督的凭

借？ 
 3、我们如何在不朽坏之中爱我们的主耶稣基督？ 
答案： 
 1、参读弗六 17 注 2，注 5。 
 2、参读弗六 23 注 2，第二段。 
 3、参读弗六 24 注 2。 

四、参读以弗所书生命读经第六十四至六十九、七十二至

七十三、九十四、九十七篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 



第四周 第三天 腓一 1～19 

一、重点经节： 

腓 1:19 因为我知道，这事借着你们的祈求，和耶稣基督

之灵全备的供应，终必叫我得救。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

耶稣基督的灵，就是约翰七章三十九节所说的那灵。这不仅

是主成为肉体前之____的灵，更是主________后之神的灵，就

是具有________的圣灵，与主的成为肉体（________）、十字架

下的为人生活、钉十字架并复活________而成的。在出埃及三

十章二十三至二十五节，由橄榄油和四种香料调和而成的圣

_________，是这________之神的灵完满的豫表。现今这灵乃是

耶稣基督的灵。至终，这________的耶稣基督之灵，成了神的

____灵，祂是神宝座前的七盏________，在地上完成神的行政。

（参腓一 19 注 2） 

四、参读腓立比书生命读经第一至五篇。 

读经心得： 

 
 
 

 

 

第四周 第四天 腓一 20～二 4 

一、重点经节： 

腓 1:21 因为在我，活着就是基督…。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

保罗的生活就是____基督；在他，活着就是________。基督

不仅是他的生命，也是他的________。他活基督，因为基督活

在他里面。（加二 20。）他在生命和生活上，都与基督是一；他

与基督同有一个________，同过一个生活。他们同活，如同一

人。基督在他里面活着，作他的________；他在外面活基督，

作基督的________。对基督正常的经历就是____________，而

活基督就是无论环境如何，总叫基督__________。（参腓一 21
注 1） 

四、参读腓立比书生命读经第六至九、三十二至三十八篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第四周 第五天 腓二 5～16 

一、重点经节： 

腓 2:13 因为乃是神为着祂的美意，在你们里面运行，使

你们立志并行事。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们里面要如何思念基督耶稣里面所思念的？ 
 2、神在我们里面运行的故事为何？ 
 3、我们如何象发光之体将生命的话表明出来？ 
答案： 
 1、参读腓二 5 注 1。 
 2、参读腓二 13 注 2，注 5。 
 3、参读腓二 15 注 5，16 注 1。 

四、参读腓立比书生命读经第十至十三、三十九至四十 
一、四十三至四十九篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

第四周 第六天 腓二 17～三 6 

一、重点经节： 

腓 2:20 因我没有人与我同魂，真正关心你们的事， 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

腓立比书非常着重信徒的____。我们必须同魂与人位化的福

音信仰一齐努力；（一 27；）我们必须魂里联结，________同一

件事；（二 2；）并且我们必须________，真正关心基督耶稣的

事。（20～21。）在________的工作上，在信徒的交通上，以及

在主的权益上，我们的魂总是个_________。因此，我们的魂，

特别是魂的主要部分─_________，必须被变化，（罗十二 2，）
使我们在基督的身体生活里是一魂的，在魂里________，并且

同魂。（参腓二 20 注 1） 

四、参读腓立比书生命读经第十四至十七、五十篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第四周 第七天 腓三 7～16 

一、重点经节： 

腓 3:10 使我认识基督、并祂复活的大能、以及同祂受苦

的交通，模成祂的死， 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、如何以认识我主基督耶稣为至宝？ 
 2、保罗如何认识基督并祂复活的大能？ 
 3、我们如何能有分于基督受苦的交通，模成祂的死？ 
答案： 
 1、参读腓三 8 注 3，注 6。 
 2、参读腓三 10 注 1，注 2。 
 3、参读腓三 10 注 3，注 4。 

四、参读腓立比书生命读经第十八至二十四、五十一至五

十五篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

追求基督 

我们以认识基督为至宝以后，就愿意亏损万事，看作粪土，

为要赢得基督，并且给人看出我们是在祂里面。结果，我们会

在经历上认识基督。所以，[腓立比三章]九节来自八节，十节

来自九节。我们若不以认识基督为至宝，（8，）就不会给人看出

我们是在基督里面，（9，）因为以认识基督为至宝，使我们愿意

亏损万事，看作粪土，为要赢得基督，并且给人看出我们是在

祂里面。然后，一旦我们赢得了基督，并且给人看出我们是在

祂里面，我们就会认识祂；（10；）就是会享受祂并经历祂。 
赢得基督是一回事，经历祂是另一回事。我们可用购买食品

杂货与吃买来且豫备好的食物之间的不同，来说明这个差别。

赢得基督可比喻为购买食品杂货，经历基督可比喻为吃先前买

来且煮好的食物。然而，我们购买食品杂货以前，必须先以认

识食品杂货为宝贵。我们购买任何东西以前，首先以认识那样

东西为宝贵而受到吸引。因此，首先我们以认识食品杂货为宝

贵，然后我们买下来，得着那些东西，最终我们借着吃而享受

食物。同样，保罗首先以认识基督为至宝，然后他付代价赢得

基督，并且给人看出他是在祂里面，最终他经历基督并享受祂。

保罗领悟，赢得基督并且给人看出他是在祂里面，结果总是认

识祂，享受并经历祂。 
你也许认识基督是喜乐、平安和安息。你得救以前没有平安，

但如今你既接受了主，就有平安和喜乐。我绝不贬低对基督这

些方面的认识。我的确享受主耶稣作我的平安、安息和喜乐。

然而，我们不该满意于对基督这样有限的认识，乃该在对祂的

认识上往前。哦，我们何等需要以认识基督为至宝！（腓立比书

生命读经，二○四至二○六页。） 



第五周 第一天 腓三 17～四 9 

一、重点经节： 

腓 4:6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，带着

感谢，将你们所要的告诉神； 
腓 4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶稣里，

保卫你们的心怀意念。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们这卑贱的身体如何能改变形状？ 
 2、什么是谦让宜人，且一无挂虑的生活？ 
 3、请说明“告诉神”的意义及其结果。 
答案： 
 1、参读腓三 21 注 1。 
 2、参读腓四 5 注 2，6 注 1。 
 3、参读腓四 6 注 4，7 注 1。 

四、参读腓立比书生命读经第二十五至二十八、五十六至

六十二篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 

第五周 第二天 腓四 10～23 

一、重点经节： 

腓 4:13 我在那加我能力者的里面，凡事都能作。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

腓立比书这卷讲我们经历基督的书，开头就在第一章给我们

指出，乃是耶稣基督之灵________的供应，使我们能活基督，

以至在任何的环境中，都能________基督，叫我们得以享受祂

作那达到极点的________；末了就在四章二十三节说出，这必

须是在我们得了重生作三一神居所和器皿的____里。所以，这

完全是那经过过程的三一神，成了包罗万有之________的灵，

与我们这些正在这灵________之中三部分人的灵联结调和的故

事。（参腓四 23 注 2，第二段） 

四、参读腓立比书生命读经第二十九至三十一、四十二篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第五周 第三天 西一 1～14 

一、重点经节： 

西 1:12 感谢父，叫你们够资格在光中同得所分给众圣徒

的分。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理要点： 

父神用子神的________，借灵神的________，使我们够资格

同得包罗万有的________，就是经过过程之三一神的化身，作

众圣徒的____。 
“分”指业分，如以色列人分得________美地之分，作他们

的产业。（书十四 1。）新约信徒的基业，我们所分得的分，不

是物质的_________，乃是包罗万有的_________。祂是众圣徒

所分得的_____，作了我们神圣的基业，给我们_________。（参

西一 12 注 1，注 3） 

四、参读歌罗西书生命读经第一至四、六至七篇。 

读经心得： 

 
 
 
 
 
 
 

第五周 第四天 西一 15～29 

一、重点经节： 

西 1:27 神愿意叫他们知道，这奥秘的荣耀在外邦人中是

何等的丰富，就是基督在你们里面成了荣耀的盼

望。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、基督为何是“一切受造之物的首生者”？ 
 2、保罗如何完成神的话？ 
 3、基督在我们里面如何成了荣耀的盼望？ 
答案： 
 1、参读西一 15 注 2。 
 2、参读西一 25 注 4。 
 3、参读西一 27 注 3。 

四、参读歌罗西书生命读经第五、八至十六、三十四、三

十七、四十九篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 



第五周 第五天 西二 1～17 

一、重点经节： 

西 2:6 你们既然接受了基督，就是主耶稣， 
西 2:7 在祂里面已经生根，并正被建造，且照着你们所

受的教导，在信心上得以坚固，洋溢着感谢，就

要在祂里面行事为人。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、我们如何在基督里面生根、被建造、并行事为人？ 
 2、为何我们在基督里面也得了丰满？ 
 3、请说明基督是一切影儿的实体。 
答案： 
 1、参读西二 7 注 1，注 3。 
 2、参读西二 9 注 3，10 注 1。 
 3、参读西二 17 注 1，注 2，注 3。 

四、参读歌罗西书生命读经第十七至二十四、三十六、四

十二至四十四、四十六至四十八、五十一至五十四篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 

第五周 第六天 西二 18～三 11 

一、重点经节： 

西 3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受

割礼的、化外人、西古提人、为奴的、自主的，

惟有基督是一切，又在一切之内。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、身体如何以神的增长而长大？ 
 2、“基督是我们的生命”指明什么？ 
 3、为何在新人里只有基督有地位？ 
答案： 
 1、参读西二 19 注 6，注 7。 
 2、参读西三 4 注 1。 
 3、参读西三 11 注 9。 

四、参读歌罗西书生命读经第二十五至二十八、三十二至

三十三、三十五、三十八至四十一、五十、五十五至

六十二篇 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 



第五周 第七天 西三 12～四 18 

一、重点经节： 

西 3:15 又要让基督的平安在你们心里作仲裁，你们在一

个身体里蒙召，也是为了这平安；且要感恩。 

二、你喜欢的经节：__________、__________、__________。 

三、真理问答： 

 1、何谓基督的平安作仲裁？ 
 2、什么是基督的话？ 
 3、如何能有坚定持续的祷告？ 
答案： 
 1、参读西三 15 注 1，注 2。 
 2、参读西三 16 注 2，注 4。 
 3、参读西四 2 注 3。 

四、参读歌罗西书生命读经第二十九至三十一、四十五、

六十三至六十五篇。 

读经心得： 
 
 
 
 
 
 
 
 

与基督联合的生活 

在[歌罗西]三章十二节至四章六节，保罗转到众圣徒与基督

联合的生活这件事上。在三章十二至十五节，他说到需要受基

督的平安所管理；在十六至十七节，他说到基督的话丰丰富富

的住在我们里面。与基督联合而生活，意思是在我们的生活中，

我们不与基督分开。 
我们在召会生活中，很容易彼此得罪，使彼此不愉快。我们

在会所排椅子，如果不照着一位弟兄的意见，他也许就不高兴。

但如果人得罪了我们，我们向主敞开，告诉主说，我们爱祂，

就会有一些属天的东西传输到我们里面，然后我们自然而然就

会与得罪我们的人和睦相处。这是基督的平安在我们心里作仲

裁的例子。这种作仲裁的平安要保守召会生活里的一。 
我能作见证，通常当我在召会生活中对别人不满意时，我就

接触主，呼求祂的名。许多时候我说，“主耶稣，为着你的同在，

为着你的膏油涂抹，为着你之于我的一切，我感谢你。”我这样

感谢主，神圣的传输就开始运行。几分钟以后，我就充满了，

甚至乐极忘形。然后我就自然而然看那位使我不愉快的人比自

己好。下一次我再见到他的时候，我与他就没有一点问题。因

着我经历了主的传输和仲裁，我与主恢复里的任何一位圣徒就

都没有问题。 
一个地方召会初建立的时候，圣徒也许会经历一段召会生活

的蜜月。但婚姻生活怎样没有永久的蜜月，召会生活照样也没

有永久的蜜月。至终圣徒中间发生了摩擦，这种摩擦产生了保

罗在以弗所五章所说的皱纹。如果我们没有基督的平安在我们

里面作仲裁，皱纹就会越来越多。但如果属天的传输用神圣的

元素供应我们，皱纹就会新陈代谢的被除掉。摩擦就没有了，

只有基督的平安作仲裁。（歌罗西书生命读经，二九四至二九五、

六九八至六九九页。） 


