
 

 

 

箴言 

传道书 

雅歌 



第三十五周 第一天 箴一1～四27 

一、重点经节： 

箴4:18⋯义人的途径好像黎明的光，越照越明，直到日午。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

箴言陈明过正确为人生活的原则。主要的原则是______，

需要______，孝敬父母，以及尊重婚姻。 

尊崇神就是在每件事上顾到并______，绝不忘记祂是创造

我们的奇妙之神。尊崇神就是______、______，并______。 

尊崇神和孝敬父母在箴言里相题并论。在十诫里，第

______条关于孝敬父母的诫命，与______条关于神的诫命并列。

______，几乎等于尊崇神。我们若尊崇神，就会孝敬父母。（参

箴一7注1，8注1） 

四、参读箴言生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第三十五周 第二天 箴五1～十二28 

一、重点经节： 

箴9:10敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

我智慧与______同居，又寻得知识和谋略。⋯我有计谋和

真智慧；我乃______，我有______。帝王藉我掌权，君王藉我

定______。首领和贵胄—世上一切公正的审判官，都是藉我

______。爱我的，我也爱他；殷切______我的，就必寻见。 

指教智慧人，他就越发有______；指示义人，他就增长学

识。______是智慧的开端，认识至圣者便是______。你藉着我，

日子必增多，一生的年岁也必加添。你若有智慧，是与自己

______；你若亵慢，就必独自担当后果。（箴八 12，14～17，

九9～12） 

四、参读箴言生命读经第二至三篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十五周 第三天 箴十三1～十八24 

一、重点经节： 

箴14:26敬畏耶和华的，有坚固的倚靠，他的儿女也有避难所。 

箴14:27敬畏耶和华是生命的泉源，可以使人离开死亡的网罗。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

行动______的，敬畏耶和华；行事乖僻的，却藐视祂。⋯

______的，有坚固的倚靠，他的儿女也有避难所。敬畏耶和华

是______，可以使人离开死亡的网罗。 

少有______，敬畏耶和华，强如多有财宝，烦乱不安。⋯

敬畏耶和华是智慧的训诲，尊荣以前必有谦卑。 

因______真实，罪孽得蒙遮盖；因敬畏耶和华，人就远离

恶事。（箴十四2，26～27，十五16，33，十六6） 

四、参读箴言生命读经第三至四篇。 

读经心得： 

 

 

第三十五周 第四天 箴十九1～二四34 

一、重点经节： 

箴20:27人的灵是耶和华的灯，鉴察人的深处。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

______是神在人里面的灯。在人重生之灵里面照耀的光，

乃是______。（约壹一5。）就如______盛装光并彰显光，照样，

人的灵受造是要______并彰显神。为要让神圣的光照进人内里

的各部分，神的灵作为______，必须浸润（调和）作为灯芯的

人的灵，（参罗八16，）并与人的灵一同‘______’。（十二11。）

（箴二十27注2） 

四、参读箴言生命读经第三、五至七篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第三十五周 第五天 箴二五1～三一31 

一、重点经节： 

箴29:18没有异象，民就放肆；惟遵守律法的，便为有福。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

君王若听信虚假的话，他一切臣仆必都是奸恶的。贫穷人

和欺压人的，在一件事上都一样，就是他们的眼目都蒙______。

君王若凭真实判断穷人，他的国位必永远坚立。______和______

能赐智慧，放纵的孩子使他母亲羞愧。恶人加多，过犯也加多；

义人必看见他们跌倒。______你的儿子，他就使你得安息；他

也必使你魂里喜悦。没有______，民就放肆；惟遵守律法的，

便为有福。（箴二九12～18） 

四、参读箴言生命读经第五、七至八篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 

第三十五周 第六天 传一1～五20 

一、重点经节： 

传1:2传道者说，虚空的虚空，虚空的虚空，凡事都是虚空。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

因着人的堕落，人以及神所交托给人管理的一切受造之

物，都被带进败坏的奴役之中，服在______之下。（罗八 20～

21。）因此，在败坏世界里的人生，也成了虚空，成了______。

（传一 14。）传道书的著者完全领悟这事，就在他的描述里强

调这事到极点。但他在这事上并没有完全失望，反而指教人一

条脱离这虚空的路，就是回到______那里，以______，人的救

赎、生命、财富、享受、快乐和满足，（十二13，）使人仍然可

以为神所用，以成就神创造人时原初的定旨，而完成神永远的

经纶。（参传一2注1） 

四、参读传道书生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十五周 第七天 传六1～十二14 

一、重点经节： 

传12:1你趁着年幼，衰败的日子尚未来到，就是你所说，我毫

无乐趣的那些年日未曾临近之先，当记念造你的主。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

人该享受______为着人的生活和婚姻生活所给的______，

使人能生存并繁增，（传九 7～10，）以遍满这地，（创一28，）

好叫神能在人中间______一些人，为要照神永远的经纶，产生

______—基督的身体—带进______，作神永远的扩大和彰显。

（参传九7注1） 

四、参读传道书生命读经第二篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第三十五周 活力排追求重点题示 

 

主题：过正确为人生活的原则 

 

诗歌：371 

读经：箴一1～9，三1～7 

祷读经节：箴一7，四18，二十27 

真理亮光: 箴一1注1，7注1，8注1，四18注1 

生命供应 

箴言陈明过正确为人生活的原则。主要的原则是尊崇神，

需要智慧，孝敬父母，以及尊重婚姻。 

尊崇神就是在每件事上顾到并尊重神，绝不忘记祂是创造

我们的奇妙之神。尊崇神就是敬畏神，信靠神，并尊荣神。尊

崇神会使我们停止作恶，也会使我们感受别人的苦难，并向他

们施怜悯，施怜恤。（箴一7注1） 

箴言是圣经中神的圣言的一部分，所以该视为神的呼出，

给我们吸入，叫我们从神得着生命的供应。因此，我们读箴言

时，该在灵里被神的丰满所充满。不仅如此，我们该用重生的

灵，在新约生命的灵里，调和着祷告来读箴言，好用灵和生命，

与话调和。当我们仍活在这身体里，我们需要箴言来指导我们，

如何在许多方面正确的生活。然而，按照神的经纶，箴言不该

用来培养我们的己和天然的人，藉以建造旧人。反之，我们该

拒绝自我修养，定罪天然人的建立，并藉着操练我们的灵同着

那灵，在祷告的灵里接触话，作为新人（弗四22～24）来读箴

言。这样，箴言里的话就会对我们成为灵和生命，不是为着培

养我们天然的人，乃是为着培养我们重生的新人。（箴一1注1，

第二段） 

圣经里的某种教训也许非常好，但我们不该接受作为修养

我们自己，并建立我们天然人的东西。我们必须弃绝修养自己，

并且定罪建立天然的人。我们需要将圣经从教导我们修养自己

并建立天然人的书，转为满了生命、灵、属灵滋养、和属灵光

照的书。这要拆毁我们的己，破碎我们天然的人，并以三一神

终极完成的灵供应我们。这样，我们过生活，就不是凭着我们

天然的人、我们的旧人、和我们的己，乃是凭着主耶稣，就是

活在我们灵里的生命和人位。 

我们需要学习每天在日常生活中运用我们的灵，尤其是在

我们研读圣经时。我们需要凭着在我们的灵里祷告，将自己从

心思转向灵。我们若这样来到圣经跟前，就会凭着新人来摸主

的话，圣经对我们就成了一本生命和灵的书。（箴言生命读经，

四○至四一页。） 

福音应用 

义人的途径好像黎明的光，越照越明，直到日午—箴四18 

黎明的光，就是日出，表征基督的来临。这表号也可表征我们

每早晨得复兴。基督徒的生活就像日头出现。我们基督徒该跟

随太阳，每早晨得复兴并有新的起头。然后我们该继续上升，

越照越明，直到日午。（箴四18注1） 

问答 
1、请说明在箴言里所陈明，过正确为人生活的原则是什么？（参

箴一1注1第一段，7注1） 

2、我们要如何接受并享受箴言里的话？（参箴一1注1，第二

段） 

3、我们要如何过基督徒的生活？（参箴四18注1） 

参读 

箴言生命读经，第四、六、八篇；基督徒的生活，第十至

十七篇。 



第三十六周 第一天 歌一1～17 

一、重点经节： 

歌1:2愿他用口与我亲嘴！因你的爱情比酒更美。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

用口亲嘴乃是最亲密的亲吻。这样渴慕基督与自己亲嘴，

是对基督那______的回应，这爱比酒更美；（歌一2下；）也是

对祂那______（等于祂的人位）的回应，这名如同倒出来的

______（包罗万有、复合、______作基督人位的实化—林前十

五45，出三十23～25与25注2），带着膏油的馨香。（歌一3

上。）没有人能抗拒基督______，和祂______。（参太四18～20。）

（参歌一2注1，第一段） 

四、参读雅歌生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 

 

第三十六周 第二天 歌二1～17 

一、重点经节： 

歌2:14我的鸽子阿，你在磐石穴中，在陡岩的隐密处，求你让

我得见你的面貌，得听你的声音；因为你的声音甘甜，

你的面貌秀美。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

基督要祂的______不断的驻留于十字架，驻留于钉十字架

的光景中。然而，驻留于十字架是件______，如同走崎岖的路

进到高山上的磐石穴中和陡岩的隐密处。为要加强并鼓励祂的

佳偶起来，脱离______的下沉光景，基督就向她显示祂复活的

______，（歌二8～9上，）好加强她，又藉着祂复活______（11～

13）鼓励她。我们这些爱基督的人乃是藉着基督______的大能，

不是藉着自己天然的生命，才定意______，背起十字架。（太十

六 24。）我们也是藉着基督复活的大能，才能与祂的______成

为一，而模成祂的死。（腓三10。）（参歌二14注1，第二段） 

四、参读雅歌生命读经第二至三篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十六周 第三天 歌三1～四6 

一、重点经节： 

歌3:6那从旷野上来，形状如烟柱，以没药和乳香，并商人各

样香粉薰的，是谁呢？ 

歌3:7看哪，是所罗门的卧榻；四围有六十个勇士，都是以色

列中的勇士。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在雅歌三章六至十一节，基督的佳偶藉着与基督完全的联

合而成为______。（林后五 17。）这里基督的佳偶，作神选民

______，从埃及，就是从______（旷野）上来，好像在______

不能摇动的能力里的人（烟柱—出十四19，启三12），薰有基

督______和______（没药和乳香），以及基督作商人一切

______。（参歌三6注2，第一段） 

四、参读雅歌生命读经第三至四篇。 

读经心得： 

 

第三十六周 第四天 歌四7～五1 

一、重点经节： 

歌4:8我的新妇，求你与我一同从利巴嫩来，与我一同从利巴

嫩来，从亚玛拿顶，从示尼珥与黑门顶，从有狮子的洞

穴，从有豹子的山岭，来观看。 

歌4:12我妹子，我新妇，乃是关锁的园，禁闭的井，封闭的泉。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在雅歌四章八节这里，基督要作祂新妇的佳偶，从祂的

______（利巴嫩），就是从______（亚玛拿）的最高峰，并从基

督在争战中______的最高峰（示尼珥与黑门），从______在天上

所在的地方（有狮子的洞穴和有豹子的山岭），与祂一同观看。

基督呼召祂的佳偶在祂的______里与祂同活，如同祂曾呼召她

驻留于祂的______一样。（二14。）当佳偶活在______里，她与

基督就一同活在升天的情形里，成为对耦。基督是神圣而______

的，祂那变化过的佳偶是属人而神圣的。二者在生命和性情上

相同，彼此完全相配。（参歌四8注1） 

四、参读雅歌生命读经第四至五篇。 

读经心得： 

 

 



第三十六周 第五天 歌五2～六3 

一、重点经节： 

歌5:2我身睡卧，我心却醒。这是我良人的声音！他敲门说，

我的妹子，我的佳偶，我的鸽子，我的完全人，求你给

我开门；因我的头满了露水，我的头发有夜露滴落。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在雅歌五章二节至六章三节，基督的佳偶蒙更厉害的

______，藉着复活后十字架的经历，在______生活。甚至经历

在升天里生活，作复活里的新造（三6～五1）之后，我们仍需

要______的经历，因为无论我们多么在升天里，就是在我们的

灵里，我们仍在______里，仍有______。因此，我们要进入天

上帐幕里的______，（来八2，九11～12，24，）那表征我们肉

体的______（十19～20）就必须藉着对十字架更厉害的经历而

破裂。（太二七51上。）（参歌五2注2） 

四、参读雅歌生命读经第六篇。 

读经心得： 

 

 

 

第三十六周 第六天 歌六4～13 

一、重点经节： 

歌6:4我的佳偶阿，你美丽如得撒，秀美如耶路撒冷，威武如

展开旌旗的军队。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

得撒是以色列诸王的京城、王宫的所在处，（王上十四17，

十五21，十六23，）这里以正面的意义题到它，以表征______，

就是神这位______。圣城耶路撒冷是犹大的京城和神在地上居

所（殿）的保障。因此这二城表征神的圣所、神的居所，有神

的______环绕作其保障。这里良人称赞祂的佳偶，说她美丽如

天上的______（得撒），秀美如天上的______；这指明基督的佳

偶藉着在基督的______里生活，在______里作新造，就在基督

生命的丰富里成熟，使她不仅成为______，（歌四12～五1，六

2，）也成为______，（参创二8～12，18～24，林前三9～12，）

就是成为神的圣所及其保障。（参歌六4注1，第一段） 

四、参读雅歌生命读经第七篇。 

读经心得： 

 

 



第十七周 第七天 士二十1～二一25 

一、重点经节： 

歌8:6求你将我放在你心上如印记，带在你臂上如戳记；因为

爱如死之坚强，嫉妒如阴间之残忍；所闪的光是火的闪

光，是耶和华的烈焰。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

当佳偶听见她良人在雅歌八章五节所说的话，她就承认，

直到她______的时候，凭______是不能在她良人里面站立并活

着的。当她还在肉体，在旧造里的时候，她不信靠______，只

求她的良人，用祂的______（心）和祂的______（臂）保守她，

因为祂的爱如______的死一样坚强，祂的嫉妒如______的阴间

一样残忍，这阴间如同妒忌的耶和华，祂乃是______，（申四

24，）将一切消极的事物烧尽。祂的爱，______不能熄灭，______

不能淹没，______也不能换取。（参歌八6注1） 

四、参读雅歌生命读经第八至十篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第三十六周 活力排追求重点题示 

 

主题：一个绝佳婚姻里爱的历史 
 

诗歌：补328 

读经：歌一1～8，三6～11，七6～13 

祷读经节：歌一2～3，八14 

真理亮光：歌一1注1，2注1，二9注1，三6注1，五2注

1，六10注1，八14注1 

生命供应 

雅歌是由一个罗曼史所表征，基督徒经历中属灵生命的故

事。在雅歌里这些经历有四个阶段。 

在第一阶段，我们受基督吸引，追求祂以得完全满足。（一

2～二 7。）这阶段包括许多事：渴慕基督与她亲嘴；内室的交

通；藉着跟随羊群的脚踪进入召会生活；被那灵重造而得变化；

以及有分于基督的安息与享受。 

第二阶段是蒙呼召藉着与十字架的合一脱离己。（二 8～

三5。）⋯我们追求基督并满足于在基督里的安息与享受时，也

许会非常被己霸占，并关切己，因而落到往自己里面看的情形。

因此，我们需要藉着与十字架合一，经历否认己和破碎己。我

们需要留在磐石穴中，一直隐藏在陡岩的隐密处。这就是说，

我们该天天住留于十字架。⋯我们如何能留在那里？惟有藉着

基督复活的大能，我们才能上十字架并留在那里。 

第三阶段是蒙基督呼召，在升天里生活，在祂的复活里作

神的新造。（三6～五1。）在基督的死之后就有基督的复活，而

我们在祂的复活里乃是新造。⋯复活和新造的事与基督的升天

密切相关。事实上，基督的复活和升天乃是一。我们若在祂的

复活里，也就在祂的升天里。我们在复活里生活，就必然在升

天里生活。 

第四阶段—蒙基督更厉害的呼召，在经历祂的复活之后，

藉着祂的十字架，在幔内过生活。（五2～六13。）在升天里，

在诸天之上，有神的圣所，而表征肉体的幔子，（来十20，）将

这天上的圣所分为两部分。我们不该以为，一旦我们达到天上

的圣所，我们就已经达到属灵经历的最高点。我们也许来到了

最高点，但我们还没有在天上圣所的内室。这内室就是至圣所

—神自己。当基督钉十字架的时候，那将至圣所与圣所分开的

幔子裂为两半，（太二七51，）但幔子没有被除去。幔子仍在那

里。我们达到升天以后，至终就领悟在诸天之上的圣所有内室，

我们需要进入幔内，并在幔内过生活，就是在神自己里面过生

活。（雅歌生命读经，八七至九一页。） 

福音应用 

我的良人哪，愿你快来—歌八14 

基督的佳偶祷告，求祂在复活的大能（羚羊和小牡鹿）里快快

回来，设立那要充满全地，祂甘甜美丽的国（香草山）。（启十

一15，但二35。）这样的祷告描绘基督这位新郎和祂的佳偶新

妇之间，在新婚之爱里的联结与交通。（歌八14注1） 

问答 
1、按着雅歌这卷书所揭示的，一个爱基督之人的经历分为那四

个阶段？（参歌一1注1，第一段） 

2、请说明在雅歌里的罗曼史所表征的意义是什么？（参歌一1

注1，第二段） 

3、作为基督的佳偶，我们的祷告是什么？（参歌八14注1） 

参读 

雅歌生命读经，第一至十篇；雅歌中所描绘的生命与建造，

第二至三章；雅歌结晶读经，第十二篇。 


