
 

 

 

 

 

 

耶利米书 

耶利米哀歌



第四十一周 第一天 耶一1～二19 

一、重点经节： 

耶2:13因为我的百姓，作了两件恶事，就是离弃我这活水的泉

源，为自己凿出池子，是破裂不能存水的池子。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以色列本该饮于神这活水的泉源，好成为神的________，

作祂的彰显，但他们反倒作了两件恶事：________神作他们的

泉源，源头，并且转向神以外的________。这两件恶事支配了

整卷耶利米书。凿出池子描绘以色列用人的劳碌辛苦，制作一

些东西（偶像）________神。那些池子是________不能存水的，

指明除了神自己分赐到我们里面作________以外，没有甚么能

解我们的乾渴，也没有甚么能使我们成为祂的扩增，使祂得着

彰显。（约四13～14。）（耶二13注1，第二段） 

四、参读耶利米书生命读经第一至六篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第四十一周 第二天 耶二20～三25 

一、重点经节： 

耶3:14耶和华说，背道的儿女阿，回来罢，因为我是你们的丈

夫⋯。 

耶3:15我也必将合乎我心的牧者赐给你们⋯。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以色列离弃神去随从偶像，并且违背神的诫命，开始于在

________拜金牛犊。后来，摩西重述神圣的律法时特别嘱咐以

色列，当他们进入美地时，要拆毁________，毁坏拜偶像之处，

并________拜偶像的人。然而，以色列人没有将拜偶像之人毁

灭净尽。结果，以色列无法完全据有美地，而与那地的民不断

________。________与那地一切居民争战，几乎赢得全部美地。

到了所罗门晚年，他被许多异教的妻子牵引去拜偶像。他所有

的后裔几乎都继续他的背道。至终，在________的时候，以色

列拜偶像并违背律法达到极点。（参耶二32注2） 

四、参读耶利米书生命读经第六至七篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十一周 第三天 耶四1～五31 

一、重点经节： 

耶4:1耶和华说，以色列阿，你若回来，就当回到我这里；你

若从我面前除掉你可憎之物，不四处游荡， 

耶4:2并且凭真实、公平、公义，指着永活的耶和华起誓，列

国就必凭耶和华称自己为有福，也必凭祂夸耀。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶利米二至四章是作丈夫的耶和华主要的抱怨，指责祂妻

子以色列的________、她属灵的________、她的拜偶像并制造

偶像。以色列因拜偶像，干犯了律法前四条关于她与________

之关系的诫命。（出二十 1～11。）耶利米五至六章是作丈夫的

耶和华进一步的抱怨，指责祂妻子以色列（事实上是犹大）邪

恶的细节。她恶行的细节，显示她也干犯了律法后五条关于人

与________之关系的诫命。（参耶五1注1） 

四、参读耶利米书生命读经第七至八篇。 

读经心得： 

 

 

第四十一周 第四天 耶六1～七34 

一、重点经节： 

耶7:23我只吩咐他们这事，说，你们当听从我的话，我就作你

们的神，你们也作我的子民；你们要行在我所吩咐的

一切道路上，就可以得福。 

耶7:24他们却不听从，不侧耳而听⋯。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以色列（事实上是犹大—耶七21，九26）对耶和华他们

神________的敬拜，是________的敬拜，也是________的敬拜。

在他们迷信的敬拜里，甚至殿也成了偶像和迷信的东西。因此，

耶利米告诉他们，不要说这些关于耶和华殿的话。 

以色列（事实上是犹大）这虚伪的敬拜神者，犯了许多

________。以色列人对________并对________，各面都是败坏

的。（参耶七4注1，6注1） 

四、参读耶利米书生命读经第八至十一篇。 

读经心得： 

 

 



第四十一周 第五天 耶八1～九26 

一、重点经节： 

耶9:24夸口的却因他有聪明，认识我是耶和华，又知道我喜悦

在地上施行慈爱、公理和公义，以此夸口；这是耶和华

说的。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

按照耶利米书，神的爱包含祂柔细的________、________

和________。甚至在惩治祂的选民以色列时，祂向他们也是怜

恤的。神惩治以色列时，好比一位________，因着爱孩子，所

以在管教孩子时哭泣。在耶利米书里，耶利米替神哭泣；他的

哭泣表达神的感觉。我们可以说，神在耶利米的哭泣里哭泣，

因为耶利米在他的哭泣里________。因着耶利米时常哭泣，甚

至恸哭，所以他被称为________的申言者。（参耶九1注2，第

二段） 

四、参读耶利米书生命读经第十至十一篇 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第四十一周 第六天 耶十1～十二17 

一、重点经节： 

耶11:4这约是我将你们列祖从埃及地领出来，脱离铁炉的那日

所吩咐他们的，说，你们要听从我的话，照我所吩咐

的一切去行；这样，你们就必作我的子民，我也必作

你们的神。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶和华与以色列立的约，称为第一约，也称为________，

乃是十条诫命之________的约。律法本身是圣的、义的、善的

并属灵的，却因人的肉体而成为________。十条诫命的律法颁

赐下来，是要________人并________人真正的性情和光景。以

色列人在律法的试验下失败了，本该学知他们不能遵守律法，

并且凭律法得不着义。他们也该得知他们需要基督，就是耶和

华，作他们的________，并且需要得着神新约里神圣的

________连同这生命的________。（参耶十一3注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十至十三篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十一周 第七天 耶十三1～十四22 

一、重点经节： 

耶13:23古实人岂能改变皮肤呢？豹岂能改变斑点呢？若能，

你们这习惯行恶的，便能行善了。 

耶14:20耶和华阿，我们承认自己的恶，和我们列祖的罪孽；

因我们得罪了你。 

耶14:21求你为你名的缘故，不藐视我们，不辱没你荣耀的宝

座；求你追念，不背弃你与我们所立的约。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以色列离弃了神这活水的________，泉源，（耶二 13，）

就成为________的；他们有比万物都________、无法医治的心，

（十七9，）并且有不变的罪性，像古实人的皮肤和豹的斑点，

是不能改变的。这暴露出________真实的光景。（参耶十三 23

注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十三至十四篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十一周 活力排追求重点题示 

 

主题：活水的泉源 

 

诗歌：254 

读经：耶二1～5，9～13 

祷读经节：耶二2，13 

真理亮光：耶二13注1，32注1、注2，三1注1 

生命供应 

耶利米二章十三节启示神是活水的泉源。为甚么神渴望作

活水的泉源，给祂的选民喝，使他们得以解渴并满足？神要作

活水的泉源给祂的选民喝，目的是要得着扩增并扩大。 

圣经里有一个思想：神对祂的选民是满足人的水。诗篇三

十六篇八至九节上半说，『他们必因你殿里的肥甘得以饱足，你

也必叫他们喝你乐河的水。因为在你那里，有生命的源头。』这

里的肥甘，意思是食物或生命的供应。河是生命河。在豫表里，

神殿里的肥甘指美地丰富的出产。所有献给神的丰富，成了祂

殿里的肥甘。我们享受这肥甘，就饮于生命河，神的乐河。 

以色列人没有饮于神这活水的泉源，反而饮于他们的偶像。

所以，神用巴比伦人对付这些偶像，也毁灭对他们成了偶像的

耶路撒冷，甚至圣殿。我们要看见，我们不比以色列人好，任

何事物对我们都能成为偶像。但神在完成祂经纶的事上是信实

的；因着祂的信实，祂就对付我们的偶像，使我们饮于祂。我

们都需要饮于神这活水的泉源，将基督接受到里面，并吸收祂，

这样祂就能扩增，以完成神的经纶，藉着祂的配偶得着彰显。 

神是信实的，但我们既不忠信，也不贞洁，反而有了许多

别的丈夫。我们失败亏欠神以后，也许得着一些怜悯和恩典，

因而悔改哀哭说，『我是多么可怜！长久以来我都不太爱主，也

没有参加聚会。』我们悔改哀哭的时候，神就欢乐。然而，我们

若过于悔改哀哭，甚至我们的悔改也可能成为偶像。我们也许

在聚会中见证，说我们已向神彻底悔改，但这可能成为自夸，

成了自己制造的偶像。所以，我们悔改以后，应当开始饮于活

水，赞美神，为凡事感谢祂，并且享受祂。这是神所要的。除

了叫我们享受基督，神对任何事物都不感兴趣。（耶利米书生命

读经，三○至三一、三五至三六页。） 

福音应用 

耶和华如此说，你幼年的恩爱， 

新婚的爱情⋯我都记得—耶二2 

〔以色列〕若愿意归向耶和华，耶和华也愿意再转向她。这是

耶和华的怜恤；祂的怜恤不至断绝，并且每早晨都是新的。（耶

三1注1） 

问答 

1、试述神要作我们活水泉源的目的。（参耶二13注1，第一段） 

2、耶利米二章说到以色列作了那两件恶事？（参耶二13注1，

第二段） 

3、我们如何能得着耶和华的怜恤？（参耶三1注1） 

 

参读 

耶利米书生命读经，第一至四、十二篇；约翰福音结晶读

经，第六篇；神圣的经纶，第五章；活力排的训练与实行，第

十一篇。 



第四十二周 第一天 耶十五1～十六9 

一、重点经节： 

耶15:16耶和华万军之神阿，我得着你的言语，就当食物吃了；

你的言语成了我心中的欢喜快乐；因我是称为你名下

的人。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

按照圣经的整个启示，神的话适合给我们________，我们

需要吃神的话。（诗一一九103，太四4，来五12～14，彼前二

2～3。）神的话是神圣的供应，作食物________我们。话是我们

的食物，藉此神将祂的________分赐到我们里面的人里，滋养

我们，使我们得以由祂的元素所________。这是神经纶极重要

的方面。我们吃神的话，祂的话就成为我们心中的________。

（耶十五16注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十四至十七篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第四十二周 第二天 耶十六10～十七27 

一、重点经节： 

耶17:7信靠耶和华，以耶和华为可信靠的，那人有福了。 

耶17:8他必像树栽于水旁，沿河边扎根，炎热来到并不惧怕，

叶子仍必青翠，在乾旱之年毫无罣虑，而且结果不止。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

按照神的经纶，________神的人像树栽于水旁；这表徵神

乃是活水的泉源。树在河边，藉着吸取水的一切丰富而生长。

这是神藉着祂的________完成祂经纶的一幅图画。我们这些树

要接受神圣的分赐，就必须吸取________这水。这位供应之神

的丰富，分赐到我们这些树里面，就以神的________将我们构

成，使我们长成神的度量。这样，我们就与神成为一，有同样

的________、________、________和样子。（参耶十七8注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十六至十七篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十二周 第三天 耶十八1～十九15 

一、重点经节： 

耶18:4窑匠用泥作的器皿，在他手中作坏了，他就用这泥另作

别的器皿；窑匠看怎样好，就怎样作。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶利米里面可能感觉，神对以色列的审判太________。在

耶利米的抱怨之后，神进来与耶利米说话，向他指明，祂定意

用巴比伦人作铁，审判并惩罚以色列人。耶利米在这段与神辩

论的经历之后，写了一段申言的话，论到耶和华是主宰的

________，对作祂________的以色列有完全的权利。耶和华是

主宰的窑匠，能照以色列的________，用不同的方式对待以色

列家，像祂手中的________一样。这改正了耶利米的观念。（参

耶十八2注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十八篇。 

读经心得： 

 

 

 

第四十二周 第四天 耶二十1～二二30 

一、重点经节： 

耶20:11然而耶和华与我同在，好像可畏的勇士；因此，逼迫

我的必都绊跌，不能得胜；他们必大大蒙羞，因为他

们不得亨通，受了永不忘记的羞辱。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶和华如此说，你们要施行________和________，拯救被

抢夺的脱离欺压人的手，不可亏负________和________，不可

以强暴待他们，在这地方也不可流无辜人的血。你们若认真行

这事，就必有坐________宝座的君王，和他的臣仆、百姓，或

坐车或骑马，从这宫的各门进入。你们若不听这些话，耶和华

说，我指着自己起誓，这宫必变为________。（耶二二3～5） 

四、参读耶利米书生命读经第十八至十九篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第四十二周 第五天 耶二三1～40 

一、重点经节： 

耶23:5耶和华说，⋯我要给大卫兴起一个公义的苗；祂必作王

掌权，行事精明，在地上施行公理和公义。 

耶23:6在祂的日子，犹大必得救，以色列必安然居住；人要称

呼祂的名为，耶和华我们的义。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

公义的苗是基督成为肉体，作为在肉体里的人，成了大卫

的________。耶利米二十三章五节的『苗』，指明基督的

________，也含示生命。 

『耶和华我们的义』指________里的基督，『公义的苗』

指人性里的基督。六节的________指明，基督作为大卫的后裔

不仅是人，也是________，就是那位创造天地、拣选亚伯拉罕、

建立以色列族的，祂是大卫的主，就是大卫称祂为主的。基督

来作为苗，乃是耶和华自己成为神选民的________。（参耶二三

5注1，6注1） 

四、参读耶利米书生命读经第十九至二十一篇。 

读经心得： 

 

第四十二周 第六天 耶二四1～二七22 

一、重点经节： 

耶24:7我要赐他们认识我的心，知道我是耶和华；他们要作我

的子民，我要作他们的神；因为他们要全心归向我。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神差遣耶利米，目标是要将以色列直接带回到神这

________的源头，泉源，（耶二13，）使他们接受祂的分赐。虽

然耶利米蒙保守，但因着百姓中间对他不同的________，神的

目标一无所成。一切不同的意见都使百姓从神岔开，远离祂的

________。魔鬼的________是使神的百姓受打岔，不能接受

________。（参耶二六24注1） 

四、参读耶利米书生命读经第二十二至二十三篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第四十二周 第七天 耶二八1～三十24 

一、重点经节： 

耶30:3耶和华说，日子将到，我要使我的百姓以色列和犹大被

掳的人归回，这是耶和华说的；我也要使他们回到我所

赐给他们列祖之地，他们就得这地为业。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶和华如此说，我必使雅各被掳去的帐棚________，也必

怜恤他的住处；城必重建在原旧的山冈上，宫殿也照原样有人

居住。必有感谢和欢笑的声音，从其中发出；我要使他们增多，

不至减少；使他们________，不至卑微。他们的儿女要如往日，

他们的会众要________在我面前；凡欺压他们的，我必惩罚他。

他们的首领，必是属乎他们的；________必从他们中间而出。

我要使他就近我，他也要亲近我；不然，谁有胆量亲近我呢？

这是耶和华说的。你们要作我的________，我要作你们的

________。（耶三十18～22） 

四、参读耶利米书生命读经第二十三至二十五篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十二周  活力排追求重点题示 

 

主题：神经纶的完整图画 
 

诗歌：补216 

读经：耶十五15～21，十七7～14，二三5～8 

祷读经节：耶十五16，十七8，二三29 

真理亮光：耶十五16注1，十七8注1，13注1，十八2注1，

二三28注1，29注1 

生命供应 

在耶利米十五〔至〕十七章，有一幅神藉着祂的分赐而完

成之经纶的完整图画。在十五章十六节耶利米对耶和华说，『耶

和华万军之神阿，我得着你的言语，就当食物吃了；你的言语

成了我心中的欢喜快乐；因我是称为你名下的人。』这指明神的

言语适于给我们享受。神的言语使我们的心喜乐。 

这里重要的，就是启示神的话是神圣的供应，作食物滋养

我们。每种食物都有滋养的元素。神的话，神圣的供应，的确

包含滋养的元素。这滋养与神圣的分赐，与神将自己分赐到我

们里面有关。藉着作我们食物的话，神将祂的丰富分赐到我们

里面的人里，滋养我们，使我们可以由祂的元素构成。 

神经纶的另一面启示在十七章七至八节：『信靠耶和华，

以耶和华为可信靠的，那人有福了。他必像树栽于水旁，沿河

边扎根，炎热来到并不惧怕，叶子仍必青翠，在乾旱之年毫无

罣虑，而且结果不止。』这些经文指明，我们在基督里的信徒，

是神所栽的树。这些经文也指明神好比水。神已将我们栽于祂

自己这水河旁边。神不仅是我们的食物；祂也是我们的饮料，

就是随着食物的水。我们饮于神这水，也是一件神分赐的事。

当神将自己这水分赐到我们里面时，祂就以祂之所是的丰富元

素供应我们，使我们可以由祂的神性构成。 

十三节说到耶和华是活水的泉源。在神的经纶里，祂的心

意是要作祂选民活水的泉源，源头，给他们享受。顽梗的以色

列得罪神到极点，甚至离弃祂这活水的泉源。（二13。）神渴望

作活水的泉源给我们喝，使我们的乾渴得解除，并使我们得满

足。照着十七章，那些倚靠那滋养我们、滋润我们之神的人，

至终要享受祂作活水的泉源。当神藉着将自己分赐到我们里面，

以完成祂的经纶时，祂是我们的食物、我们的水、我们活水的

泉源。何等奇妙，在论到神惩治祂罪恶、邪恶百姓的一段话里，

有这样一幅神藉着祂的分赐而完成之经纶的完整图画。（耶利米

书生命读经，一四三至一四四页。） 

福音应用 

我得着你的言语，就当食物吃了—耶十五16 

我们需要吃神的话。神的话是神圣的供应，作食物滋养我们。

话是我们的食物，藉此神将祂的丰富分赐到我们里面的人里，

滋养我们，使我们得以由祂的元素所构成。（耶十五16注1） 

问答 
1、按照圣经的整个启示，我们要如何对待神的话？（参耶十五

16注1） 

2、请说明在耶利米书里所启示之神经纶的完整图画。（参耶十

七8注1） 

3、神的话在我们身上积极一面与消极一面的功用，分别是甚

么？（参耶二三29注1） 

参读 

耶利米书生命读经，第十七篇；过照着神启示之高峰的生

活，第一章；新路实行的异象与具体步骤，第二篇。 



第四十三周 第一天 耶三一1～40 

一、重点经节： 

耶31:33耶和华说，那些日子以后，我与以色列家所立的约，

乃是这样：我要将我的律法放在他们里面，写在他们

心上；我要作他们的神，他们要作我的子民。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶利米启示神要从我们________的是甚么、我们在

________光景中的所是、以及________之于我们的所是。神要

我们接受祂作我们的________并饮于祂，使祂成为我们里面生

命水的河。然而我们________祂，在我们堕落的光景中成为没

有盼望、全然败坏、无法医治、不能改变的。但基督已经来成

为我们的________，和我们内里的________，使我们成为团体

的________，就是三一神的生机体，终极完成于新耶路撒冷。

这些事是耶利米书的核仁，也是全本圣经完整的教训。（参耶三

一34注3） 

四、参读耶利米书生命读经第二十四至二十六、三十三、

三十九至四十篇。 

读经心得： 

 

 

 

第四十三周 第二天 耶三二1～三三26 

一、重点经节： 

耶32:39我要赐给他们一个心和一条路，好叫他们终身敬畏我，

使他们和他们以后的子孙得福乐。  

耶32:40我又要与他们立永远的约，必不转身离开他们，必善

待他们，并且赐他们敬畏我的心，使他们不转身离开

我。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

我们这些蒙神拣选的人，都该有一个心，要________神、

寻求神、________神、并被神构成，使我们成为祂的彰显；我

们也该有一条路，就是三一神自己作为________连同其神圣的

性能。（耶三一33～34，约十四6上。）这一个心和一条路就是

________。人心在________以外另有所要，人走基督以外的路，

都会导致________。（参耶三二39注1） 

四、参读耶利米书生命读经第二十七篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第四十三周 第三天 耶三四1～三五19 

一、重点经节： 

耶35:15我从早起来差遣我的仆人众申言者到你们那里去，说，

你们各人当回转，离开恶的行径，改正行为，不随从

事奉别神，就必住在我所赐给你们和你们列祖的地

上；只是你们没有侧耳而听，也没有听从我。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

西底家王与耶路撒冷的众民立约，要向他们宣告

________，叫各人打发自己希伯来的仆人和婢女自由出去，谁

也不可使他的一个犹大弟兄作________。⋯但后来他们又

________，叫所打发任其自由的仆人婢女回来，强迫他们仍为

仆婢。⋯所以耶和华如此说，你们没有________我，各人没有

向弟兄和邻舍宣告自由；看哪，我向你们宣告自由，使你们自

由于刀剑、饥荒、瘟疫之下；并且使你们在地上万国中令人

________；这是耶和华说的。（耶三四8～9，11，17） 

四、参读耶利米书生命读经第二十八篇。 

读经心得： 

 

 

第四十三周 第四天 耶三六1～三七21 

一、重点经节： 

耶36:1⋯从耶和华有这话临到耶利米，说， 

耶36:2你取一书卷，将我对你所说攻击以色列、犹大、并各国

的一切话，从我对你说话的那日，就是从约西亚的日

子起，直到今日，都写在其上。 

耶36:3或者犹大家听见我想要降与他们的一切灾祸，各人就回

头离开自己恶的行径，我好赦免他们的罪孽和他们的罪。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶利米吩咐巴录说，我被拘管，不能进耶和华的殿；所以

你要进去，趁________的日子，在耶和华殿中，将耶和华的话，

就是你从我口中所写在________上的话，念给百姓听，也要把

这些话念给一切从________城邑来的人听；或者他们的

________达到耶和华面前，各人回转离开恶的行径；因为耶和

华向这百姓所说要发的怒气和忿怒是大的。（耶三六5～7） 

四、参读耶利米书生命读经第二十八至二十九篇。 

读经心得： 

 

 



第四十三周 第五天 耶三八1～四十16 

一、重点经节： 

耶 39:16⋯万军之耶和华以色列的神如此说，我必使我所说降

祸不降福的话临到这城；到那日，这些话必在你面前

成就了。 

耶39:17耶和华说，但到那日我必拯救你；你必不至交在你所

怕的人手中。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

虽然基大利忠信的照顾神的申言者耶利米，但他没有寻求

________，因为这不是他的习惯。他没有以________作他的源

头，与神是一，也没有接受出于神的一切。他若是一个与神是

一的人，他所作的第一件事，必定是________神的话。神的话

是神________、旨意、心愿和喜悦的彰显；我们要支取、接受、

并遵守神的话，就必须绝对与神________。我们必须信靠祂，

依赖祂，没有任何从己来的意见。（参耶四十14注1） 

四、参读耶利米书生命读经第二十九至三十篇。 

读经心得： 

 

 

 

第四十三周 第六天 耶四一1～四四30 

一、重点经节： 

耶42:19犹大余剩的人哪，耶和华论到你们说，不要进入埃及

去！⋯ 

耶42:22现在你们要确实的知道，你们在所要去寄居之地，必

遭刀剑、饥荒、瘟疫而死。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神要约哈难和百姓留在________，作祂百姓的遗民；然而，

他们因着自己的考虑和意见，而完全误会神。以色列人顽梗的

犯罪得罪神，是由于他们不与神是一。他们若与神是一，就会

接受神的________，认识神的________、神的性情、神的心思

和神的定旨。不仅如此，他们自然而然的就会活祂，并由祂构

成，在地上作祂的________。那些没有与神是一的人，没有接

受神的旨意和喜悦，却发表自己的意见，并追求自己的

________。这样作，就是离弃神这活水的源头，泉源，并凿出

破裂不能存水的池子。（参耶四三2注1） 

四、参读耶利米书生命读经第三十至三十二篇。 

读经心得： 

 

 



第四十三周 第七天 耶四五1～四八10 

一、重点经节： 

耶46:28我的仆人雅各阿，不要惧怕；因我与你同在；我要将

我所赶你到的那些国灭绝净尽；却不将你灭绝净尽，

倒要适度管教你，绝不能不罚你；这是耶和华说的。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

埃及豫表________与________的世界，为埃及王法老所豫

表这世界的王________所用，以________并篡夺神为祂的经纶

所拣选的人。 

非利士人与以色列国比邻而居。非利士人豫表那靠近

________的世界，它攻击且破坏神在地上的________，拦阻神

的经纶。 

摩押这国豫表________的世界，藉着贪婪的宗教人士，败

坏并阻挠神的________，使他们不能在神________的路上跟随

神并与祂同行。（参耶四六2注1，四七1注1，四八1注1） 

四、参读耶利米书生命读经第三十四至三十五篇。 

读经心得： 

 

 



第四十三周  活力排追求重点题示 

 

主题：新约 

 

诗歌：11 

读经：耶三一31～34，三二38～41 

祷读经节：耶三一31，33，三二39 

真理亮光：耶三一31注1，33注1、注3，34注3，三二39

注1，40注1 

生命供应 

新约的中心是内里生命的律。耶利米三十一章三十三节上

半说，『耶和华说，那些日子以后，我与以色列家所立的约，乃

是这样：我要将我的律法放在他们里面，写在他们心上。』这律

法不是外面的律法，乃是里面的律法。在素质上，这律法乃指

神圣的生命，而神圣的生命一点不差就是赐生命的灵，包罗万

有的基督，经过过程且完成的神；这三者乃是一。赐生命的灵

是包罗万有之基督的实际和实化，而包罗万有的基督是完成之

神的化身。因此，这内里的律，一直留在我们这人里面，题醒

我们，经过过程且完成的三一神—灵、子、父—一直与我们同

在。 

我们说到内里生命之律的素质时，看见这律有另一方面，

就是它的功用。内里的律会尽功用，这律的功用乃指神圣的性

能。在这律里有神圣的性能，而神圣的性能是全能的。这神圣

的性能在我们里面行作一切，为着完成神的定旨。关于神经纶

的实行，没有一件积极的事是这神圣的性能作不到的。照着它

的生命，新约的律是三一神；照着它的功用，它是神圣的性能。 

神圣启示的中心线乃是揭示神的经纶同祂的分赐。神的分

赐就是将祂自己放在我们里面，作内里生命的律。一面，我们

有神圣的生命，就是三一神；另一面，我们有神圣的性能。藉

这性能，我们不仅有能力认识神，并且活神，甚至由神构成。

何等的性能！⋯在素质上，内里生命的律是神在基督里成为那

灵；在功用上，这律有性能，使我们由神构成，并将我们构成

基督身体的众肢体，有各种功用，各种才能。我很喜乐，甚至

很兴奋，看见这律运行在主恢复中的众圣徒里面。为着这美妙

的生命之律，我们要说阿利路亚！（耶利米书生命读经，二二一

至二二四页。） 

福音应用 

我要赐给他们一个心和一条路—耶三二39 

我们这些蒙神拣选的人，都该有一个心，要爱神、寻求神、活

神、并被神构成，使我们成为祂的彰显；我们也该有一条路，

就是三一神自己作为内里生命的律连同其神圣的性能。这一个

心和一条路就是同心合意。（耶三二39注1） 

问答 

1、神要与以色列家和犹大家，另立新约，这如何应用于新约信

徒？（参耶三一31注1） 

2、试述新约的内容。（参耶三一33注1） 

3、我们如何实行同心合意？（参耶三二39注1） 

 

参读 

耶利米书生命读经，第二十五至二十六、三十九至四十篇；

由基督与召会的观点看新约概要，第二十七章；新约总论，第

一至二篇。 



第四十四周 第一天 耶四八11～四九22 

一、重点经节： 

耶48:11摩押自幼年以来，常享安逸，如酒在渣滓上澄清，没

有从这器皿倒在那器皿里，也未曾被迁徙；因此，他

的原味尚存，香气未变。 

耶48:12耶和华说，因此日子将到，我必打发倒酒的往他那里

去，将他倒出来；倒空他的器皿，打碎他的坛子。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

亚扪和摩押一样，是罗得与他女儿乱伦所生的。亚扪这国

豫表________的世界，攻击神的选民，且误导他们________。 

以东是雅各的孪生兄弟以扫后裔的国。以扫为神所恨，并被神

命定要服事他的弟弟，而他在肉体里奋力抵抗他的弟弟。因此，

以东这国豫表________且属________之人的世界；这样的人奋

力抵抗神所________并________的人。（参耶四九1注1，7注

1） 

四、参读耶利米书生命读经第三十五篇。 

读经心得： 

 

 

第四十四周 第二天 耶四九23～五十28 

一、重点经节： 

耶50:8 你们要从巴比伦中间逃走，从迦勒底人之地出去⋯。 

耶50:20耶和华说，当那些日子，那时候，虽寻以色列的罪孽，

却一无所得；虽寻犹大的罪，也一无所见；因为我所

留下的人，我必赦免。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

大马色豫表与________靠近并有关联的世界。基达和夏琐

诸国乃是亚拉伯。亚拉伯豫表与神子民________的世界。以拦

人是以色列的仇敌，以拦豫表作神选民之________的世界。巴

比伦的起源与起始是________。巴别是充满偶像之地，在那里

人拜偶像，高举人的己，并反抗神。巴别的延续是巴比伦；在

神看来，巴比伦是人类政权的完成。巴比伦豫表在物质上和属

灵上________、高举________、背叛________到极点的世界，

其一切已经或将要被神彻底毁灭。（参耶四九23注1，28注1，

34注1，五十1注1第一段） 

四、参读耶利米书生命读经第三十五至三十八篇。 

读经心得： 

 

 



第四十四周 第三天 耶五十29～五一32 

一、重点经节： 

耶50:34他们的救赎主大有能力；万军之耶和华是祂的名。祂

必为他们伸冤，好使这地得安息，却使巴比伦的居民

扰乱不安。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶和华用能力造作大地，用智慧建立世界，用聪明铺张诸

天。祂一发声，空中便有多水激动；祂使云雾从地极上升；祂

为雨造闪电，从祂府库中带出风来。各人都愚蠢，毫无知识；

各金匠都因自己雕制的________羞愧；他所铸的像是虚假的，

其中并无气息。这些都是________的，是迷惑人的作品；到讨

罪的时候，必要灭亡。________的分不像这些；因祂是形成万

有的，以色列也是祂________的支派；万军之________是祂的

名。（耶五一15～19） 

四、参读耶利米书生命读经第三十六至三十八篇。 

读经心得： 

 

第四十四周 第四天 耶五一33～五二34 

一、重点经节： 

耶51:45我的民哪，你们要从她〔巴比伦〕中间出来⋯。 

耶51:50你们逃脱了刀剑的人要快走，不要站住；要在远方记

念耶和华，心中追想耶路撒冷。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

西底家行耶和华眼中看为________的事，是照约雅敬一切

所行的。⋯他作王第九年十月初十日，巴比伦王尼布甲尼撒率

领全军来攻击________，对城安营，四围筑垒攻城。⋯巴比伦

王在西底家眼前杀了他的众子，又在利比拉杀了犹大的一切首

领；并且剜了西底家的眼睛，用铜鍊锁着他。巴比伦王将他带

到巴比伦去，把他囚在监里，直到他死的日子。 

耶利米五十二章系以色列________历史的补充，是耶利米

豫言确定的________，以称义这位________申言者，并定罪假

申言者。（耶五二2，4，10～11，参1注1） 

四、参读耶利米书生命读经第三十六至三十八篇。 

读经心得： 

 

 

 



第四十四周 第五天 哀一1～二22 

一、重点经节： 

哀1:20耶和华阿，求你观看，因为我在急难中，我的心肠翻腾；

我的心在我里面翻转，因我曾经大大的悖逆⋯。 

哀2:19夜间每逢交更的时候，你要起来呼喊，在主面前倾心如

水；你的孩童在各街头挨饿发昏，你要为他们的性命

向主举手祷告。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶利米哀歌是哭泣哀悼的申言者耶利米所写，包括

________首哀歌，发表耶利米对神的________和________的忧

伤与爱。耶利米豫言了以色列在神________对付下的毁灭，也

目睹整个国家（包括耶路撒冷）被毁灭、蹂躏、玷污、掳掠，

而成为废墟。因着神的主宰，耶利米免于被掳。按照历史，耶

利米坐在俯瞰耶路撒冷的小山上，看着下面一切的废墟。他就

________，禁不住记下他的感觉。（参哀一1注1，第一段） 

四、参读耶利米哀歌生命读经第一篇。 

读经心得： 

 

 

第四十四周 第六天 哀三1～66 

一、重点经节： 

哀3:22我们不至消灭，是出于耶和华的慈爱，因祂的怜恤不至

断绝； 

哀3:23每早晨这些都是新的；你的信实，极其广大。 

哀3:24我的魂说，耶和华是我的分；因此，我要仰望祂。 

哀3:25等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必善待他。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

虽然神是________的、________的、怜恤的并________

的，但祂为了试验祂的子民，常在应验祂的话上________。在

耶利米的事例中，他等候主相当长久。他所说关于复兴时代的

豫言，其应验至今仍未来到。这指明我们需要学习________的

功课。今天还不是终极完成的时候；因此，我们必须等候主。

（哀三25注1） 

四、参读耶利米哀歌生命读经第二篇。 

读经心得： 

 

 



第四十四周 第七天 哀四1～五22 

一、重点经节： 

哀5:19耶和华阿，你存到永远，你的宝座，存到万代。 

哀5:20你为何永远忘记我们，为何长久离弃我们？ 

哀5:21耶和华阿，求你使我们回转，我们便得回转；求你更新

我们的日子，像古时一样。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神永远的________和祂的________，高于祂的慈爱、怜恤

和信实。神的慈爱和怜恤可能变动，但神的________和祂的

________永不变动。在新耶路撒冷里，神要在祂的身位和行政

上完全得着揭示：祂的身位是永远的________，祂的行政是祂

那永远、不能震动的________；这二者乃是神在对付祂子民的

事上不可摇动的根基。（参哀五19注1，第二段） 

四、参读耶利米哀歌生命读经第三至四篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第四十四周  活力排追求重点题示 

 

主题：神的怜恤每早晨都是新的 
 

诗歌：22 

读经：哀三22～25，55～57 

祷读经节：哀三22～24 

真理亮光：哀三22注1，23注1、注2，24注1，25注1，五

19注1 

生命供应 

哀歌三章二十二至二十三节说，『我们不至消灭，是出于

耶和华的慈爱，因祂的怜恤不至断绝；每早晨这些都是新的；

你的信实，极其广大。』我信这话是耶利米在早晨接触主，回想

他百姓一切的困苦时临到他的。耶利米在回想这些困苦时，必

定为以色列的罪恶懊悔。这时耶和华的话临到他说，无论祂怎

样惩罚以色列，祂并没有完全消灭他们。耶利米和许多人仍然

存留。这是神的慈爱。耶利米领悟他和所有与他一同存留的人，

都在神的怜恤之下，就赞美说，『因祂的怜恤不至断绝。』（22

下。）以色列人失败了，但神的怜恤不至断绝。祂的怜恤保守了

以色列余民。 

耶利米继续题到耶和华的怜恤，说，『每早晨这些都是新

的。』（23上。）这指明耶利米每早晨都接触主这怜恤者。藉着

他与主的接触，他得着了关于神的慈爱、怜恤、与信实的这话。 

在二十三节下半耶利米宣告说，『你的信实，极其广大。』

神的怜恤不至断绝，因为祂是信实者。神的信实是指祂的话。

祂的信实也与祂的约有关。因为神与亚伯拉罕立了约，并与以

撒和雅各坚定了这约，祂就必须信实的遵守祂的话。神向以色

列的列祖说了话，祂也信实的遵守祂的话。 

在二十四至二十五节，耶利米继续从他的深处说，『我的

魂说，耶和华是我的分；因此，我要仰望祂。等候耶和华，心

里寻求祂的，耶和华必善待他。』这话论到耶和华是我们的分，

以及我们对祂的盼望，的确有新约的味道。这指明耶利米在写

哀歌三章二十二至二十五节时，是在新约的经纶里。 

耶利米享受耶和华作他的分，并且他不指望自己，不指望

人，也不指望别的事物，只单单仰望耶和华。一面，耶利米领

悟神是慈爱的神，祂是怜恤的，并且祂的话是信实的。另一面，

耶利米领悟，我们仍需要每早晨接触主，全然仰望祂，等候祂，

并呼求祂的名。（耶利米哀歌生命读经，九至一○页。） 

福音应用 

每早晨这些都是新的—哀三23 

耶利米每早晨都接触主这怜恤者。藉着他与主的接触，他得着

了关于神的慈爱、怜恤、与信实的这话。 

我们⋯需要每早晨接触主，全然仰望祂，等候祂，并呼求祂的

名。（哀三23注1，24注1） 

问答 

1、请说明以色列人不至消灭的原因。（参哀三22与注1） 

2、我们该如何开始一天的生活？（参哀三23注1，24注1） 

3、如何享受耶和华作我们的分？（参哀三24注1） 

参读 

耶利米哀歌生命读经，第二篇；新约总论，第十、六十二

篇；活力排的训练与实行，第一篇。 

 


